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ประ วัต 


คุณ ป้า  ไค้ ริบ พระ ราช ทาน ยศ  และ  บรรดา ศ* กดิ  เ ป้น  เ ศว กไฑ  พระ 
พิพฒ น ขน กิจ  นาม เดิม  ช่วง  เศวต รุน ทร  เบึน บุตร นาย ล่น และ  นาง เนย 

เศว ตรุ น ทร  คุณ ป้า เกิด เม อวน ทิ  ๑๘  เมษายน  พ. (1.  ๒ 4 ๒ ตรง ก* บว* น 
ขน  ๑๐  กำ  เ คอน  & บี มะแม  ได เขา ดิก ษาวิ ชา ทิไ รง เรย น กรุง เท พก ริ ศ- 

เตย น วิทยา ลย  ฅํง แต่ อายุ ไค  ๑๒  บี  ค ริน เม อ อายุ ได  ๑๘  บีกศ อบ ไล่ ได จบ 

หล* กศูฅ ร ใน  พ. ศ.  ๒ 4.4.๒  คุณ ป้า ได้ เริม เซา ริบ ราชการ เบน นก เรัย น' ผก ห* ด 
วิชา ไทร เลข ใน  กรม ไป รษณ ย ไทร เลข  เม อ พ. ศ.  ๒ 44 ๓ แล ว ไค้  เลอ น 

คำ แห น่งฒึ น ลำ ตบ มา' จน  เม อ พ. ศ.  ๒ 444  ไค้ เบืน ผู้ ช่วย  ศมุห บญช กรม 

ไป รษณ ย ไทร เลข  และ ใน  พ. ศ.  ๒ 44 ฟ ก ไค้ รบ หนำ ท แทน ศมห บ* ญชก รม 
ไป รษณ ย โทร เลข  ก รํ้นเ มอ  พ. ศ.  ๒ 44 ๑ ไค้ ยาย มาร โ] ราชการ ใน คำ แหน' ง 
ล่าม กรม พระ (า ลง ขาง ทิ  พ. ศ.  ๒ 4 &&  ไค้ เลอ น คำ แห นํง  เ บ่น นาย เวร แผนก 


จดหมาย รายงาน  ใน  พ. ศ.  ๒ 4 ๖0  ไค้ เลอ นฃน เป้ น ปลด กรม แผนก จดหมาย 

รายงาน  และ เมือ  พ. ศ.  ๒ 4 'ฟ  ไค้ รบ ตำแหน่ง เจา กรม กอ ไ! หน* ง ศอก รม 

บ* ญชา การ  ไค้ รบรา ชกา ร ใน คำ แหน, งนจ นกิง กน กิ  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 ๘๘ 
จง ได โ เอก จากราชการ รบ พระ ราช กาน ป้า นา ญฅ® อด มา จน กร แก่ กรรม 


(๒) 

ก ณ ป้า ใต้ รบ พระ ราช ทาน ยศ  ดง น 

วน ท ๓51  สิง หาก ม พ. ศ.'' ฯ® && & เบน  รอง เส์ วก โท 

วนทิ  ๙ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒^๙  เบน  รอง เศ วก เอก 
วน ท คุ ลา คม  พ. ศ.  ๒^๓  เบน  เศว กฅร 

วน ท ๓ ว ชน วา กน  พ. ศ.  ๒^ 4 เป้ น เศ วก โท 


(/ 


บรรดา ศก ด 

คุณ ป้า ไ ด้ริ บ1/ 1 ระ ราช ทาน บรรดา (าก ติ 

วน ที  .ก 5,  มก ราก ม พ.?*!.  ๒ 44 ๓ 
วน ที  ผ ส์ง หาก ม พ.?*!.  ๒ 4' ะ) ๐ 
วน ที  ๑ มกราคม  พ.?*!.  ๒ 4๖ ฟ 


ดง น เ- 
ฟ้น ขุน อนุ การ ริชฎ พฒน 
ฒ่น  หลวง พ?*! าลหิ ร" ญ กิจ 
เบืน  พระ ทิพ ฒ น รน กิจ 


4 , 5 1 1 

เคร อง ราช อ สร ยา ภร ณ 

คุณ ป้า ได้ ริบ พระ ราช ทาน เก รอง ราช ฬิริ ยา ภร ณ ดาน  เ- 
วน ที  เ .4*  รน วา คม  พ.? 1.  1*44๒  เห รยญ ร ชม งก ลาภ เ?* เก 

* วน ที  ๒ 4 มิถุนายน  พ.?*!.  ๒ 444  เห รยญ ราช รุกิ กาไหล่ ทอง 


ร ชกา ลท  V? 


1 

วน ที  4*  รน วา คม  พ. (1.  ๒444 


เ 


ขม ไ 


อย รา พรต 


(๓) 


* 


วนทิ  ๓ รน วา คม  พ. ค.  ๒ 48 8 


วน ท ๓ มิถ นาย น พ. ค.  ๒4 8' 3 
วนทิ  ๒ มก ราก ม พ. ค.  ๒ 4 8๘ 


วนทิ  ๒ มก ราก ม พ. ค.  ๒ 4 8๘ 

* 

วนทิ  ๓๑  ชน วา คม  พ. ศ.  ๒^๑ 
วนทิ  ๓๑  ชน วาก ม พ. ศ.  ๒6*๒ 

ว้นท  ๑^  กุม ภา พน ช พ. ศ.  ๒^๘  เห รยญ บรม ราช าภเ ศก 

ร ชกา ลท  ฟ 

วนท  ๗ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒^๗๑  จฅฅ ลาภ รณ ซาง เข อก 
วน ท ๑ 6 พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒ 4 ฟ ๓ เห รยญ จิก รพ รรคิ มาลา 
วนท  ....  มน ากม  พ. ศ.  ๒ 6 ฟ่ 4.  เห รยญ ทิ  ระ ลก  ๒ งาน ฉลอง 

พระ นคร 


เห รยญ บรม ราช าภิเ ศก 
รช กาล ท ๖ 
เฃม ขา หลวง เจิม 
เห รยญ รํฅ นา ภร ณ ชน  & 
รช กาล ท 

เบญจ มา ภร ณมง กฎ ไทย 
เบญจ มา ภร ณ ชา งเผ อก 
จฅฅ ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 


ก ณป๋า  ไค้ ทำ สาร ส์มร ๙ กํบกุ ณ แม่  (เชอ  เถา ลุ่วร รณ)  เมือ 

*4  ^ 1 ‘เ-  ^ เ/  1 .4. 

วนทิ  4.  กน ยาย น พ. ค.  ๒44*0  และ มบุค รร คา ควย กน  ด ๑ กน  กอ  ะ — 

นาง นิฅิ เกษตร คุนท ร 

1 ๙ 
นาง ส์าว ชฅ  เคว ฅรน ทร 

นาย วิ เชย ร เคว ฅรุน ทร 


นาง ส์าว บญช  เ^ว ครุ นทร 
นาย โชฅิ  แ 1 วฅร นทร 

เดก หญิง ชุบ  เ^ว ครุ นทร  (ลิง แก่ กรรม) 

นาย แพ ทยซ ช่วง  เ^ว ฅรุน กร 

นาย เชิด ช่วง  แ 1 วฅรุ นทร  (ลิง แก่ กรรม) 

นาง ชู^ ร ฟง ยม พง ษ 

เดก ชาย ซ?1 เก ติ  เ^ว ครุ นทร  (ลิง แก่ กรรม 

นาง ช จิฅค  ๙ วง ศ 


- 


จิตสำนึก ของ ลูก 


^ ๘|  ; ๘|  4 
คุณ ป้า  เบน บิดา ที รไๅ และ เบึน ห่วง พวก ลก  ๆ มาก ทีลูด จน เบน ที ทราบ 

กน อย่ท ว ไป ใน บรรดา ญาติ และ มิค รส์ หาย ทิส์นิ ท พวก ลูก ๆ ทุก กน ต่าง ได้ 

ริบ ความ เอา  ■จ ใล่ ดูแล  เบีน อย่า งด  มา ต่ง แต่ เอก  คลอด มา  จน กระทง  คุณ ป้า 

ได้ จาก ไป  แม้ ใน เวลา ที กำ ลง เจ บหนํ กก รง น ขณะ ที พวก ลูก  ทุ  ผล ด เวร 

กน เผา พยาบาล อ ย่น'' น เม อรู้ลิ กฅว  คุณ ป้า  จะ ต่อ งเ คอน ให้ ไป หลบ นอน 

พํฑ ผ่อน อยู่ ฟ มอ  เพราะ เกรง ว่า พวก ลูก  ทุ  จะ พลอย เจ บ ไข้1 ไป! 

ก 1เ  ๘!  ^ เ^  ^ 


เด วย  กณ บา 


, * . . * 1 1 
ได้  เริม บวย  เบืน โรค มะเ รง  ทีต่บ  เม อ ราว  ปลา ยเ ดอน  มกราคม  พ. คุ.  ๒8  = 0 

คณแ ม'  และ พวก ลก  ๆ ได้ ร่วม กน1 จด การ ริก ษาพ ยา บาล จน คุด ความ  ส์า มารถ 

1 ริ  '.ริ  * X ^0^1  .1^  1 5,  1 ริ 

แต่ โรค ได้ กำเริบ มาก ขน  ประกอบ กบ กำ ลง ร่าง กาย1 ไม่ ลู้จะ แซง แรงอยู่ แต่ ว 

เนื่อง ต่วย อาย อยู่ ใ นวย ชรา  คุณ ป้า จิงไ ด้ถิง แก่ กรรม เม อวน ที  ๑ พฤษภาคม 

พ. คุ.  &&? ๐ ที บาน เลข ที  *๘®  รอง เม อง ซอย  4 รวม อาย ไต่" ๘4.  บ 

กํบ  ®4  วน 

แม้ ว่า การ จาก ไป ซอง  คุณ ป้า  จะ เป้ น ไป คาม กฎ ชร รม ดา  ซง ไม่ อาจ 
ม ใคร หล กเล ยง ไต่  และ พวก ลูก  ๆ ก ได้ ช่วย กน เผา พยาบาล รก ษๆอ ย่าง ลูด 
ผี มอ ทุก  ทุ  ทาง แล วก คาม  และ แม้ ว่า จะ เคย ได้ ริบ คำ บอก เล่า จาก นาย แพ ทย 
ผ้ร กษา ว่า โรค ซอง  คุณ ป้า  ๙ ด ที' จะ เซ ยว ยา  เห หาย ได  เพ อ ให้ เบน การ เฅริ ยม 


(0 

ควเ ฅร ยม ใจ ไว้ รบ กบ เหตุ การ ณทิ จะ เกิด ขน แล วก คาม  แค่ เม อ ใด ประ ๙ พ 

กบ เหตุ การ ณทิห วน เกรง เรา จริง  ๆ ก ไม่ ส์า มารถ1 จะ ห” ก หำ ม? ใ วาม 10 รำ ฟ้ลค 
ใจ ไว้ ได้ ไน เม อร  ะติก ถงก วาม รก  ความ เบืน ห่วง  และ ความ เม ค คา กรุณา 
ทิ เคย ได้ รบ ม า แค่น ธยฅ ราบ จน กระทง ถิง วาร ะทิ  คุณ ป้า  ได จาก ไป โดย ทิพ วก 
ลูกๆ ย* งม ได้ (5 นอง อุปการะ คุณ เท่าใด  ยิง เม อ หวน ระ ลกถ ง ว่า  ใน วน รน 
บ ใหม่’ คุก  ๆ บ พวก ลูก  ๆ ไต พร" อม กน1 ไป กราบ1 ไหว รอ? \ ลฃอ พร จาก คุณ ป้า 

และ คุณ แม่ เบืน ประจำ มา คุก บ่  และ ก ได้ รบ การ ประพรม นำ พร; พุทช มนฅ 

พร อม ท งคำ อวย พร ให้ ม ความ ลูข ความ เจริญ  ทง ทาง ป้วน คิว  และ ใน  หนา ทิ 
ราชกา รด วยแลว  ก ยิง รู้ คิก เศ เรา' ใจ ยิง รน  เพราะ ค่อ แค่น, ไป พวก ลก  ๆ กง 
เหลอ แค่  คุณ แม่ ผู้ เด ยวทิ จะ เบึน ผู้ ประ. ส์าท ความ รก  ความ เบน ห่วง  ความ 
เม ค คา กรุณา  คลอด จน ความ หวง ดอย' างทิ จะ หา ใคร ทิด เท ยม ไม่ ได้ อก แป้ว 
พวก ลูกๆ ยง จำ เหตุ กา รณ ได้ ว่า  เม อ คุณ ป้า มิ อายุ ครบ  V?  รอบ 
บ ริ!! รณ' ใน'' วํนท  ® ฟ''  เมษายน  พ. ศ.  ๒1! ๙๘  พวก ลูกๆ ได้ ร่วม กน จด งาน ทำ 
บุญ ฉลอง อายุ โดย ได้ จด ให้  คุณ ป้า  ได้ ป้า เพ ญ กุศล' ใน ทาง ศา^นา และ กระทำ 
พิข คาม ลทซิ ใน ทาง ไส์ ยศ าส์ฅ ร คุณ ป้า  ยง ได อุทิศ เงิน ให่ แก่ โรง พยาบาล 

คิริ ราช  คง เบืน คุนส์ ง เกราะ ห่ชอ ว่า ทุน  '‘เศวต รุน ท ริ’'  และ พวก ลฦๆ 

ยง หวง กน อยู่ ว่า  จะ ได้ จด งาน เช่น น รน อก เม อ คุณ ป้า ม อาย ครบ  0!  7ธ บ 

เพราะ  เห่ น ได้ ว่า  การ จคใ ห คุณ ป้า  ได้ ป้า เพ ญ การ กศล เช่น น ได้ ยิง ความ 
ป ลม บด แก่ คุณ ป้า มาก  ใน วาระ ท กลา ยวน เกิด ใน บืค่ อๆ มา  จน กระทง 
เม อวน ทิ  51๘  เมษายน  พ. ศ.  ๒ & ๐๐  อนเ บ่น บ่ลูด ทาย ของ ท่าน  แห่ จะ เบน 


0 

ระยะ เว อาทิ  คุณ ป้า  กำ ลง บวย หน ไา  คุณ ป้า  ก ยง ใด บริจาค เงิน ล่ม ทบ ทน น 

กบ' ให้  ล่ง เงิน  ทิ  พวก ลูก  ๆ รวบ รวม ให้  ป้า เพ ญ กุศล  ไป  บำรุง โรง พยาบาล 
และ ล่ ถาน ล่ ง เกราะ ห ค่าง  "1  อก  เม อไดํ บริ ศาก  แล ว ก เกย  ปรารภ' ใม่ พวก 

ะ-}^  I ^ (ะ ะะ \ ^ ^ ^ ^ 2^  ^ 

ลูก  ทุ  พง เล่ม อ ว่า  รู้ ล่กล่ บาย ใจ ทิได้ มิ โอก าล่ ป้า เพญ กุศล เซ่น นชิง อาจ จะ 

เบน กร่ง กุด ม่าย กํใด้ 

โดย ปกติ คุณ ป้า ฌึนผู้ ทิล่น ใจ ประพฤติ ปยิบ้ ติ ใน ทาง ขรร มะ อยู่ เบน 
นิคย แม้ ไน ขณะ ทิยง ริบ ราชการ อยู่  เม ออ อก จาก ราชการ แล่ •วก ยิง ใช เวลา 
ผก ฝน ไน ทาง รร รม ยิง ขน  ทุก  ทุ  เซา เม อเล่ รจรุ ระ จาก กา รด แล คํน ไม้  ชิง ถ อ 
เบ่น งาน อดิเรก แล่' ว คุณ ป้า จะ ต่อ งเ กบ ดอกไม้ นำ ไป ล่วด มน คบ ซา ใน หอ ง 
พระ กรง ห นง  และ ใน คอน เย นอก กรง หนิง เบน กิจ วคร  มา ใน ระยะ หลง น 

คุณ ป้า ยิง ล่น ใจ ประพฤติ ปยิบํ ติ ใน ทาง ชร รม มาก' ขน โดย เฉพาะ ใน ทาง ล่ม ถะ 
กรรม^าน  และ ปรารภ อยาก จะ ออก ไป ป ยิบ ติวิบ ล่ล่ นา กรรม, ฐาน ยง อาราม 
ต่าง  ทุ ติงทิ ได้ มผุ้ นิยม บ ระ พฤติ ป ยิบ คซยู่ ใน ขณะ น แต่ เนอ ง จากร่าง กาย 

ไม่ อำนวย ใหํป ยิบ ติ ล่ม ดง กวา มติ งใจ  เพราะ ใน ระยะ น เริม ม อาการ วิง เว้ย น 
ศร ษะ บ่อย  ทุ  •ซ้ กำ ล่ง ทรง กา ยก ไม่ ใด นาน  ท้งย งม อาการ เกิย วก บ การ 

เคํน ของ หิว ใ' จใม่ ปกติ อก ดวย  ติง คอ ง พก ผ่อน  และ อยู่ ใน กวา มด แล่ รอง 

แพ ท ยอ? ย่าง ใกล้ ชิด คลอด มา  แต่ แม่ กระ นํน  คุณ ป้า  ก ยง ได่พ ยา ยาม ประ- 

พฤติ  บ่ ยิบ” คติ ค' ใจ ไป' ใน ทาง ล่ม ถะ ได ย นง ล่ม' าชิเ บึ น ประ1 จำ ทุกวน  แม่ แต่ ใน 

ขณะ ทิน อ นบ วยธ ยู่  ก ยง ไค เจริญ กรรมฐาน จน เก อบ ลิง วาร ะล่ด ทาย  และ 
ได้ ล่ง ให้ มิ การ ป้า เพ ญ กุศล ก หลาย ศร้ง  โดย เห คุทิ คุณ ป้า ซณะ ดำรง ชวิค อยู่ 


เบืน ย้มฟ้ รท ซา อย่าง แร งก อำ และ ฟ้น ใจ ใน ฟ้า ฟ้น กิจ เม่น  ประจำ  ดง กล่าว แล ว 
คง น้น ใน การ พิจารณา กํคเ ลอก หน" งฟ้อ  เพ ธ จดพิ มพิฌึ นอ นุฟ้ รณ  เน  งานพระ 
ราช ทาน เพลิง ฟ้พ  พวก ลูกๆ จิ งม กวา ม' เห น ร่วม กน ว่า  ถา ได้ จด หา หน ง ฟ้อ 
เกิย วก บ ทาง จิฅ ใจ  และ  ทาง วิบฟ้ ฟ้นา กรรม 2 [าน  อนเ บืนเ รอง ทิ  คุณ ป่า  ฟ้น  เจ 
จน กระทง ลิง วาร ะฟ้ค ทาย  มา พิมพ  เผย แพร่ แล ว ก จะ เบืน การ ช่วย  ฟ้น อง 

กวา มฅง ใจ รอง  คุณ ป้า  ได้ ทาง หนิง  พวก ลกๆ เชอ ว่า  หาก คุณ ป่า  จะ ม 
ทาง ได ทราบ เจฅ นา รอง ลูก  ๆ ไน เรึ อง น ควย ญาณ' วิ ถ' ใด แล' ว กก ง จะ โฟ้ม นฟ้ 
และ ป ลม บีฅิ' ไม่ นอ ย ด้วย อา นิ ฟ้งฟ้ ผล บุญฑ็ คุณ ป้า ไค ประ พฤคิ ปฎิบํ ฅมา 

ดล อด  ซิว อายุ อนย น นาน  รวม ท้งกุ ฟ้ล  อน เกิด จาก  พวก ลูก  ๆ ได้ ร่วม กน 

ป้า เพ ญ ธ พิศ, ให้  น จง เบืน ผล ฟ้น อง  เห ดวง วิญญาณ รอง  คุณ ป้า  ได้ ประ ฟ้พ 
ฟ้ฃใ นฟ้ม ปราย ภพ ควย เทอญ. 


ลูก  ๆ ฃอง คุณ! เา " 


คา นา 


๒ อ 


าน  เร อง 


■จ ต”  รอง คุณ พระ นิติ เกษตร ๙ นทร  ท่าน ได้ 


1 

กรุณา ล่ง คน ฉบํบี มา ให้ อ่าน ก่อน ทจะ ฅพิม พ เบน เล่ม  รู้ล่ก ยิน ด และ พอ ใจ 

มาก กิ ได เห น จิต ป รม ฅถ ชร รม ได อุบ ติ  ขน ณ ะ บรรณ โลก อก เล่ม .หนี ง รู้ลก 
พอ ใจ และ ศร ท ชา ใน ท่าน ผู้ เขย นผู้เ รยบ เรย งเบึ นอน มาก  เพราะ คุณ พระ นิติ- 
เกษตร ลุนท รเบื นน่ก จิก ษา  เบืน ผู้, ทิม ความ ส์น ใจ ใน ล ภา •วะ ป รม ฅชร รม ผู้ 

หนิง  ได พยายาม จิก ษาก่ นก ว่า ล ภาวะ ในเ รอง ของ จิคฑํ บี ท่าน ผู้ รู้ทํง หลา 


ห นง  ได พยายาม ศก ษาค นก วาล ภาวะ  [นเ รอง ของ จิต กบ ทาน ผู้  รัทง หลาย 

จน เกิด ความ รัก วาม ลา มารถ ใน ล ภาวะ รรร มนํน  ๆ ตาม^า นาน รูป  ตาม 

^3เ  ^ ^ 2^  2-^  0^ 
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ความ เบน จร ง ของ จฅ  รู จก อก ษณะ  รูจ กก จ รู จก ฐาน  แอ ะรู จก เหฅ 
ใ กล ของ จิฅไ ด้ดฅ ามท ได้ ติ กษา มา โดย ทาง ปริ ยฅ  แม้ ว่า รร รม ชาติ ของ จิฅน 


เบึน ชร รม ชาติ ของ นาม ชร รม  เบ่น  “ธรรม ชา ต นามธรรม"  ไม' ใช่ 

"รป ธรรม’’  รู้ เห น และ เขา ใจ ได ยา กก ตาม  เพราะ ไม่ ม เก' รั้อง วิด จะ ร้ได้ 

กแฅ่ กิริยา อาการ ของ จิต เท่า น่น  ถิงก ระ น้ นก ยง มผ้กิ ล่น 1จ  ใย ใจ  เอาใจ 
ใล่  พยายาม จิก ษาก นก วาล ภาวะ กวา ม จริง ของ จิต ว่า  มล กษณ ะ อย่าง ไร 
เหตุ เกิด ขน  ติง อยู่  ค" บี ไป  รอง จิต ขณะ ไหน  อนเ บ่น นาม ชร รม  ล วน  *1 

จน ปราก ฎ ยล แน่ ช่ด ว่า  อะไร เบึน เหตุ  เบน บ่ จจย ให้ จิฅ เกิด  เกิด ขน กิ1 ไหน 

ติง อยู่ ได้ อย่าง ไร  และ ใน กิส์ด ด้บี ไป ขณะ ไหน  ผู้, กิ กน พบ ล ภาวะ จิต กน แรก 
ก์กอ  ศม เด จอ งก พระ บรม กร ของ ชาว พุทช ท่งห อาย  เม ซ พระ พุทช อง ก ทรง 


I 


(ฯ!) 

คนส์ ภาวะ ของ จิฅป ร มิค ถ ชร ร มอน แน่ นอน เพ ว จง ได ทรง  แจก จ่าย ๙ ภา' วะ 
รรโ มน น ๆ กบ ผู้ท่ ยง ไม่ รู้ ไห้ รู้  ไก เซา ใจ  และ มรู้ รบ รอง ส์ภา วะ ขรร มน น 
ว่า มิ จริง  เบ่น จริง  จิฅวิ ทยา นํน ใด แพร่ ก' ลาย มา จน ถงท กวน น และ ผล แห่ง 
การวิ กษา  กนก วา  จง1 ได ม่าเ รจเ บน รปเ ล่ม ขน  รวบ รวม บรรดา ๙ ภาวะ 

ของ จิฅท่ งก 'ลาย มา ไว้1 ใน บ่ ระ เทศ อ้น เคย ว กน  พริอ ม ควย  เก รอง มอ อนเ บน 

อุป กร ณ อุปการ รร รม  กอ  ฉน ทาน ภาพ  วิ ริ ยา ■นุ ภาพ  จิ ฅฅา นภา พ 
และ วิมง ส์านุ ภาพ  ซอง ท่าน รู้ เขย น เบน ใหญ่  เบน อริ บด เกิด ซนเ บ่น เห ต 
'กล กบ ท่าน  รู้ เขย น ตวย โยนิโ^ มน วิการ ซอง  ท่าน  รู้ เขย น อนเ บน  ม่วน อุฅม ย 
จินฅ มย  ทได อบรม วิ กษา มา โดย ทาง ผาย ปริ ย0 ฅแค่ หน หลง  เซา ประกอบ 
•ก บจิฅ ส์นํ บ/ ส์นน จิฅ  กระ ฅนเ ค่อน จิฅ ให้ เกิด กศล จิฅ  อนเ บ่น กระ 'ฟก ลน  I 

ซอง จิฅท เบน ก^ล ม่วน หน งตํ้ว ย เจฅ นา อ้น แรง กลา  จิฅน  จิงใ ห ม่าเ รจ  กิจ 

ออก มา เบน รูป  เบน วฅอุ  เบน ฅวห นง ล่อ  เบน ลาย ลกษ ณ อก ษร  พอ ทิจะ 
ให้ นกวิ กษา ส์ ภาวะ ของ จิก ท ง หลาย' ได  อ่าน  ได้ รู้  ไค ไหม  และ' ไค้ ศก ษา 
คาม รู้' ได้, ในส์ ภา  วะ ภาษา ของ จิฅท ไห ลาย เบน อน มาก  อนเ บ่น ซร รม ชา ศึนา ม 
รรร มนํน  พิส์ จน ได  ควย การ ศึกษา และ รู้ คาม  กำหนด ดํวย การ รู้  กำหนด 
ดํวย การ พิจารณา คาม  อย่า งนํอ ยก มกุณ พระ นิฅิเ กษฅ ร! ส์นท รผู้ เขย น ผู้’ รวบ 
รวม เรย บ: ร ยงเ รอง จิฅนี  ผู้หนิ ง ทมค วาม ส์น ใจ  เอาใจ ไย่  ศึกษา  ^ ภา ว; 

เร องของ จ ค!] รม ฅถข ร รม  [น บรรดา นก ศึกษา ท้งห ลาย  [คร่ จะ นำ ความ รู้’ 

ทได้ ศึกษา เรือง จิ ฅนน์ มา เขย แย่ ฅ่อผู้ ทยไ ไม่ ได้ ศึกษา ให้ มึ๋โอ กาล') ได้ ศึกษา 


ใด เซำ [จ  ได-  ร้ ตาม บาง พอ ควร แก่ๆ! า นาน รปฃ องผ้ วิก ษา  เร อง จิต นจิง 
ได อำ เรจ รูป ขน เบน ลา ยล กษณ อก ษร  ซิ งก ได ปรากฏ แก่ ส์าย ตา  ของ ท่าน ผู้ 
อ่าน ท ไ) ท ลาย  อยู่ ขณะ น ควย  ฉน ทะ  วิริยะ  จิต ตาน ภาพ,  ใคร่ ต่อ การวิ กษา 
ของ ท่าน ผู้ เขย นอ ย่าง แร งก ลำ  จง ใคร่ ขอ อน โมทนา ใน ท่าน ผู้ เขย น ทได้ 

พยายาม เขย น เบน ภาษา เขย นทิ อ่าน เขา1 ใจ ง่าย  เบน ภาษา ดาด  ๆ พน  ๆ ไม' 

หน ก* ส์ม องของ ท่าน ผู้ อ่าน มาก นก  แม0 บก คล ชร รม ดา 6า ม ญ ท' ว ๆ ไป  ก พอ 


อ่าน ริเร อง เขา ใจ ในเ รอง ของ จิต ได้ ด เพราะ ใน เนอ เร องของ จิต  ท่าน ผู้ 

เขย น ได พยายาม จด ระบบ ของ* จิฅไ วิ เบน ลํวน  ๆ เบน ระ เบย บเร ยบ รอย  ตง 


แต่ ลกษ ณะซ อง จิฅ  กิจ ของ จิฅ  ^า นะ ของ จิต  เห ฅใ กล ชอง จิต  ท ไ) 
กามาวจร จิฅ  ร ปาว จร จิฅ  อร ปาว จร จิต  จน ถิงโ ลกุฅ ร จิต  และ ความ 

วิจิตร พิศ ดาร ของ จิต  ตลอด จน วิถฃ อง จิต  ภว งก จิต  นก วิกษ า^า ม' ญชน 
ไ วิ  1:  1 วิวิ  ๘ วิ  วิ'  วิ  1 วิ 1 วิ วิ 
ทว  ๆ ไป ถา ไม, วิ กษา โดย ถ่อง แทแ ลํว  กิ ยาก ทจะ เขา  เจ ได  แตน ท่าน ผู้ เขย น 

ได พยายาม จด ระบบ แยก แยะ ๙ ภา' วะ ของ จิต ทเ ขำ ใจ ยาก ไว้ เบน ๙ ด เบน ลํวน 

ด^ย ภาษ าท่ง V ยๆ ว่า จิตนํ นม ลกษ ณะอ ย่าง ไร  มกิจ อย่าง ไร  ม^า นะ  ม 

ผล  มรศ เบน อย่าง ไร  และ ม อะไร เบน เห ต เกล้  เห จิต เกิด โดย ย่อ เขา ใจ ง่าย 

ซิ้งม พริอ มบริ บูร ณ ใน เล่ม  ความ วิจิตร พิศ ดาร ของ จิต  ลวด ลาย ของ จิต ท 

ม อำนาจ ศร^ งส์ร รพ โลก โลก ย1 เห งาบ  และ จิต ทพน ไป จาก โลก'  กอ  โลก ตร 

จิต  ควย กวา มส์า มารถ ของ บรรดา จิต นํน  ๆ ทอ บรม มาด แล ว ตาม วิถ ทาง 

เกิน ซอง จิต  และ ศา มารถ ยง กิจ นน  ๆ เห  อำ เรจ ผลท่ งใน  อํวน โลก ยะ และ 


(ง) 

โลก?! ระ  จิง น่า อนุโมทนา ใน ท่าน ข้เฃ ยน  ดิอ  กณพ ระ นิติ เก ษฅร ส์นท ร ติ 
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ฟ้า มารถ รวบ รวม หยิบ ยกส์ ภาวะ' ฐอ งจิ ต ท/กำ คํ ญ ๆ ก่อน ขาง ลก ชง  เซา  ๒ ได 
ยาก  ทา* ห่ฅน ขน  ดวย ภาษา อาน  เขย นง' า ย61 ๅ อ่าน เขา ไจ ง่าย  [ห ฟ้า ม0 ญ 
ชน ท ว6''] ไป รูเร อง เขา1 ใจ ใ น ฟ้ภา กะ ของ จิ ต แปล ว่า  เม่น ผู้ ทำ [ห ฅนฃ น [น 
ฟ้วน ลิกข องฟ้ ภาวะ  หน ง ฟ้อ เล่ม น ไม่ ริ เงก ริ แบน ตำรา จิฅจิ ทยา ท เคย ว อ่าน 
ได ทง อาน เลน และ อ่าน จริง  เพราะ ทำ นผู้เ ขิยน พยายาม หล กเล ยง จาก ตำ หริ บ 
ตำรา  เพ ยง แก่ ซ จด เห ตผล ของ จิตกํ วน หนิง เท่า นน  ท เรา ทาน ทงห ลาย ท 
เบน นก จิก ษา จะ พง กำหนด ร และ ควร จิก ษาภ ๅมร จิก ของ จิต เท่า นน 

บญห าเร อง จิต น เบน บญ หา ท ใหญ่ โตก วาง ขวาง มาก  นก จิก ษาทํ ว 
โลก ได2 พยายาม จิก ษากํ นฟ้บ เนอ ง มา เบน เวลา ถิง  ๒ & ศ (อ วรรษ แล ว แม่ ใน 

บจจุ บน น กมผู้ ฟ้น ไจ จิก ษา อยู่  ฟ้ถา บน แห่ง การ จิก ษาก มอ ยู่  ฉะ นนเ รอง 

ของ จิต นจิง เบน เร อง ใหญ่  เบน เรอ งทํม นษย ทุก รูป ทุก นาม ควร ทจะ จิก ษา 

ฟ้น ใจ ในฟ้ ภาวะ เหตุผล ของ จิต  ทมอ ยู่ ใน ตน ของ ตน ทุก  ๆ ทาน  ผู้  ใด ฟ้น ใจ 
จิก ษา จิต  ผู้นํน กฟ้น ใจ จิก ษาเ รอง ตน ของ ตน  ผู้ ใด ไม่ ส์น ใจ จิก ษา จิต  ผู้ 

นํน ไม่ รก ตน  ไม่ ส์นใ จเน คน  เพราะ จิฅแบฅ นเบื นอน เคย วก น จิ ค ก บ! าน 
นเบื นเร อง ใหญ่ ใน โลก  ใน โลก ไม่ มอ: ไร เบึน ใหญ่ ยิง ไป กว่า จิค  อำนาจ 

ค่าง ‘ๅ  ทิม อยู่ ใน โลก  กเ บ่น อำนาจ ของ จิค  แม้ ใน กำ ว่า  “อำนาจ เบืน 

ใหญ่ ใน โลก’’  น น ก หมาย ลิง อำนาจ ของ จิฅทิ เบืน ไป ใน โลก นนเ อง  เพรา: 

ฉะ นน์  จิ คน จิงเ บึน ใหญ่ ฒึนป ร: ซาน ติง ห ม'?) โน โลก  จิ คน  เมือ เบน' ใหญ่ 


ฉะ น' น 


แอ่ว  ส์า มารถ ส์รำ งโล กก ได้  หรอ ส์า มารถ ทำลาย โลก ก ได้  จิต ใด กิ เบน 
ใหญ่ เม่น ไป ใน โลก  จิงเ ร ยก ว่า  ‘'โลกา ซิป ไต ย’,  จิต ใด  กิเบึ น ใหญ่  เบน 
ไป ใน ตน  เรย กว่า  ‘■อ ฅฅา ซิป ไต ย"'  จิต ใดทํ เบน ใหญ่ เบน ไป ใน ชร รม 

เรียก ว่า  “ชร ร มา ซิป ไต ย’"  แล ว แค่ เหตุ กิจ ะ ให้ ไป เบืน ใหญ่ ใน บุก คล  ใน 

ประเทศ ใด  และ ใน ชร รมอ่ วน ใด  ม' อำนาจ มอ ซิป' ไค ย ใน ทนน์  ฉะ น' น 

โลก นจิง เม่น ไป ตาม อำนาจ ซอง จิฅทํ งส์น  ม พระ พุทช ภาษิต ตรส์ ริบ รอง ว่า 
“โลก น อ้น จิต ย่อม นำ ไป  อิน จิต ย่อม ซิก ไป  สัต ว ทั้ง ปวง ไหล ไป สู่ 
อำนาจ แห่ง ธรรม อ้น เตย ว คอ  จิต  ” เพราะ' ฉะ นน  จิฅน แหละ จง เบน 

เห ญ่เบึ น ประ ชาน ใน การ ส์ ราง โลก ให เจริญ จน ถิงฬุ๊ ด กร' น แอ่ว กก ลิบ ทำ 

ลาย โลก ให้ เอ่อ มล ง ใน ทศุด  ถำก อ่าว' โดย ชร รม  จิฅน แหละ กิ เม่น ใหญ่ เบน 

ประ ชาน ใ ห บรรดา ส์ภา วะ ชร รม ทํ้งห ลา ยม เจต จิก ชร รม เบึน ตน เกิด ซน  ติง อยู่ 
เจริญ ซน  ท งกิเ บืน ลิ' วน กุศล ชร รม อกุศล ชร รม  อํพ ยาก ฤต ชร รม  กิ เกิด ซน 

ดํวย  คง อยู่ ด้วย  เจริญ ซน ด้วย  ได้ ใน บท ว่า  ธรรม ท ง หลาย ไหล มา แต่ 
เหตุ  น หมาย ถิง เจต จิก ชร รม ลว นๆ  และ ใน บท ว่า  ธรรม อ้งห ลาย ม่ใจ 

เบน ใหญ่  ม่ใจ เบ็, นสัว หน้า  ม่ใจ เบน ประธาน  และ สำเร็จ แล้ว ลิว ย 
ใจ  น หมาย ถงส์ ภาวะ จิต ลว นๆ  และ บรรดา กิจการ งาน ท็ง์ห ลาย นํอย 

ใหญ่ ใน โลก  ย่อม ลิาเ รจ แอ่ว ดวย จิต กิงส์ น เพราะ ฉะ นิ น เร อง จิต นจิง 

เบน เรือง ใหญ่  เบน บญ หา ใหญ่  เบึ นบ  ญ หา ชวิค ประจำ' วน ฒืนเ รอง ซอง 
กวา ม มก วาม เบน แห่ง  ชึ๋วิฅ  เบื นเร อง รอง ความ ^ เขก วาม ทุก ซ เบน บญ หา 


! 


ชวิค  ประจำ วน กิ ทุก  ๆ ท่าน ฅอง ล่น ใจ  คอ ง จิก ษา  และ  ฅอง  ขบ ค คอ ยู 
ทุก ขณะ วิ คท  เค  ย ว วิง เบน เร อง กิ น่า จิก ษาอ ย่าง ยิง  เบน หล กวิค วิทยา 

แขนง หนิง ใน โลก  เบน ยอด แห่ง วิชา ใน วิชา ทํงห ลาย  เบน ยอ ค แห่ง ปริ ชญา 
แห่ง  ปรช ญาท ง หลาย  เบน อภิ ป ร* ชญา  และ ม เฉพาะ ใน  พระ พทร ล่า ล่นา 


เท่า นํน  จง เบน เหตุ เบน ผล ท น่า จิ กษา  น่า เอาใจ  [ท่อ ย่าง ยิง  และ เบน พุทร 
ล่า ล่ฅร แขนง หนิง ใน พระ พทซ ล่าล่ นา 

เพราะ ฉะ น โ]  เรอ งวิฅ น วิง เบน บ ญ หา' ใหญ่  เบน บ ญ หา1 จำ เบน อย่าง 
ยิง ท ชาว เรา ทํงห ลาย  โดย เฉพาะ อย่าง' ยิง  กอ ซาว พุทร ทุก  ๆ ท่าน จะ ขาด การ 
จิก ษา  ขาด การ เอาใจ ใล่ใ ล่ยมิ โด  จำ เบน ฅอง จิก ษา  เอาใจ ใท่  กน ควำ 


หา เหตุผล  [ห้รู้ ล่ภา วะ ความ จริง  ของ วิฅ  ลกษ ณะข อง จิฅ  กิจ ของ จิฅ  ^าน 
อนเ บ่น ท เกิด กิฅง ของ จิฅ  ผล และ รล่แ ล่ะ เหตุ ใ กล ของ วิฅ  ดวย ความ ไม่ 

ประมาท  กิจ ะรู้ล กษณ ะล่ ภาวะ ความ จริง ของ จิค  จะ รู้ โลก  จะ รู้ เหตุ เกิด 
ของ โลก  ความ ดบ โลก  ทาง ดบ โลก  ดวย ความ รู้ ซน, ยิง  คาม จิก ษาอ ย 
ทุก ขณะ  ก ได  ซอ ว่า  รู้ จก ฅน  จิก ษาฅ นอ ย่ดว ย เบน อย่ช อบ  คาม ริก ษา 
จิฅข อง ค นอ ยูทุก ขณะ เซ่น น เบ่น ผู้ม  รา ฅรเ ดยว เจริญ  แม่ ม ชวิฅ เบน อย่ 

เพ ยง วน เคย ว กด กว่า ผู้ ประมาท แล วม อายุ ฅงร โ] ยบ 


ผู้บ่ ระ มาท ขาด ล่กิ  ยิน ด ใน ความ ประมาท ย่อม ไม, จิก ษา  ไม่ ล่า เห นยๆ 
ไม่ เอาใจ ใท่ใ นบ ญ หา ชวิฅ  ไม่ เอาใจ ใท่ใ นจิฅ ของ  ฅน  มก ป ลอย จิฅใ ห ท่อง 
ลอย ไป คาม อา รม ณ โดย ป ราล่ จาก ความ หมาย  เพลิด เพลิน ใน อา รม ณ จม 


อยู่ ใน หล่ม แห่ง กามา รม ณ จม อยู่ ใน อ่าว วง วน  ใน โอก แห่ง กาม คณ  จม 
อ ย' ใน หอม  ถอน คน ถอน จิคข อง คน ออก จาก หล่ม ไม่ ไต้  จม อยู่ ใน อ่าว แห่ง 
ความ มด บอด  เพราะ ไม่ รู้ จก คน ไม่ รก คน  ไม่ เอาใจ ใล่ ใน คน นนเ อง  ปล่อย 
ซ วฅใ ห่อ อยไ ป ลอย มา  คาม นำ ขน  นำ อง  กอ  อา รม ณ ท ชอบ  เจ ไม่ ชอบ  เจ 
โดย ปรา^จาก กวา ม หมาย  ไม่ รู้จ กก ว บก มจิฅ  ไม่ รู้จ ริ) ยบย ไ} จิค  ม ชวิฅ 

V — ^ ๘|  ^ 0 ^ * ^ จ^/  ^ 

จฅ ใจ เบน ไป อยู่ วน หนง  ๆ เท่า นน  ผู้ทิฅ กอ ยู่' ใ ฬ ภาพ เช่น น น ก เพราะ ม 

โม ห จิฅเ ขำ กรอบ งำ บิด บง  ชวิฅ ของ เขา จิง ไม่ ค่าง อะไร กบ กฅิ  ฅิรจ ฉาน 

เย นิ  ” ม แค่ กิน  "ไ  นอน  ๆ กบ ฟ พ กาม ไป วน ห นง  ๆ เท่า นํน  เพราะ อวิชชา 
โมหะ บิด บง ให้ มด มิด  ไต้  ยิน ว่า  คน นเ บิน ท1 รก มิ ใช่ หรอ ใ ความ รริ ไอ น 

ฟ มอ  ดวย คน ไม่ ม ผู้ คง อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  มส์ฅิ คน อยู่ ทกเ มอ  เม อ 
รู้ ว่า ค นอน เบน ทรก ของ คน แอ ว คาม คิก ษา คน  คาม คิก ษ' าจิฅ ของ คน  เอา 
เจ ไล่ แอ ะ คาม ร ริ) ษาจิ ค ของ คน ทกเ มอ ทก ขณะ  ให้ จิ คน คง อยู่  .นความ ดำริ 


ชอบ  ม การ งาน ชอบ  มชวิ ค เบน อยู่^ อบ  เพ ยร ระ อิก รู้ อยู่ ชอบ  มก วาม 

เห น ชอบ  ประกอบ ดวย ความ ไม่ ประมาท  ดํวย ความ เพ ย รอ น ชอบ  เพ ยร 
ถอน คน  เพ ยร ถอน จิคฃ อง คน ขน จาก หล่ม  ขน จาก อ่าว วง วน แห่ง กาม กณ 

กาม โอก  เพรา ะฉน ทะ  รา กะ  เม่น เห ค ไม, ปร  ะ มาท  มส์คิ  คน อยู่ ท ณม็อ 


พิจารณา จิ ครอง ฅน  คาม รก ษๆจิ ครอง คน  จิก ษาจิ ครอง คน อยู่ ทุก รณ ะ 

ควย ความ ไม่ ประมาท  ผู้ ใด คาม ริก ษาจิ ครอง คน  ส์า รวม จิฅร ธง คน ดวย 
กวา ม ไม่ ประมาท  ผู้ นไง่ จิก พน จาก บ่วง แห่ง มาร  เพราะ ฉะ น้น  เร อง จิ คน 


จิ งก วรจิ กษา อย่าง, ยิง  ควร ไค้ ร โ] การ เอาใจ โล่ จาก ท่าน นก จิก ษาแ ตะ ท่าน 

ขู้ร้ท่ งห ถา ย ทุก  ๆ ท่าน  แตะ ท่าน ผู้ เจริญ แถว ควย การ จิก ษา  ฉะ นํนเ รอง จิฅ 
รอง กณพ ระ นิติ เก ษฅร ๙ นทร เล่ม น่  หวง ว่า  กง จะ ไค้ เบน ประ โย ชน แก, ท่าน 
ภิท ไค้ ร บ' ไป ท่าน  น โ) จิก ษาฅ ลอด จน ท่าน ผูรู้ท่ งห ตาย ไม่ มาก กน2 อย  จง ขอ 
ลน โมทนา  [นก^ล  เจฅ นาม ทิฅา จิฅอ น บริ^ท ชด ว ยบฅ คาน โมทนา ม โ! มา  ณ ท 
น ควย  ฯ 


พระ ครู ว่น็ย ธร  จฅฺฅ รก โข  ภิกขุ 
ว ครา' ช ใ} ร V พร^ นคร 

๒๒  ก*, น อาย น ๒๕0๐ 


คา นา 


การท ข่า พ เจา เขย น ปรม้ ตถข ร รม เรือง จิฅ' น ก โดย รู้กิก ว่า เบ่ ฬ') ร 

ท่า ค ไช ท่า หรโ เชวิ คทิ ควร จะ คอ งรู้แ ละ กิ กษ่า  ขา พ I คำ เกย นก คิด' ว่า  ชวิฅ นก อ 
ธ ะ,! ร ท็เกิ ดม าเบื นอ ยู่นเ พอ ส์าร ประ โย ชน่ใ ด เทือ กน อยู่ หาก วาม ๙ ร ๙' า ราญ 
ไปชํ  ว ขณะ  ๆ เท่า น น์ หรอ  อะไร เบ่น เหตุ ใ ห" เกิด มา  แท่ วจะ ไ!! ที ไหน ใน ฬุด 
เม อ ไต้ สิ กษา พระ อภิ ขร รม บ่าง แล ว จง พอ มอง เห นเส์ ภาวะ อนฌื นปร มฅ ภ- 

ร ร รม ซงม คุณ ประ โย ชน อ ไ) ท่า กญ ท่า หรบ ชวิฅ  และ ไดํก วาม รู้-ว่า  จิฅน เบน 
ประ ชาน  เบ่น ตุน ยก ลาง ซอง ส์รร พลิ งทง ปวง  ฒืนส์ ภาวะ ที ท่า ก” ญ ก ว?' จะ 

กิ กษา  จิต เบื นเร อง อิก ซ ง เขา, ไจ ยา กก จริง  แต่ ก ไม่ เกิน บ่ ญญา  ความ 

ส์า มารถ ที จะ รู้ จะ เรา ใจ ได้ บาง สา หาก ได้ มก ารส์ น ใจ  จิ คน ขา พ เจา ได้ เลอ ก 
เอา แต่  ทีเ หืน  ควร จะ  ร" ใน  เบ อง คน  และ เขย น ขน ได ย อา คย  เคา ความ  จาก 
อภิ รร รม มฅถ ส์งค หะ  ดไา ย จุด ประ (นก จะ ให้ ท่านที ส์นใ จ1 ได้ มก วาม เข่า ใจ 

บ่าง ใน ข้น ง่าย  ‘จุ  ประ ดจ บน ได ข่นต่ น เพ อ เชิญ ชวน ให้  ท่าน กาว ข้น  ต่อ ไป 

บ่ญห าเร อง จิฅน ท่า ก ไชฬิ ด ท่า หรบ ชวิค  การ ไม่ กิ กษา หาก วาม รู้ ความ เขา 
ใจ1 ไ ภู’ บาง  ยท่ม จะ เบื นที น่า ฟย ดาย ยิง นก ที ไค ก^ล เหตุ ให้  ชวิค ไค มา ประ ส์บ 
พบ พระ พท ร? นส์ นา  การ เขย นของ ข่า พเ จำ เพ ยง เลก นอ ยอ าจิ ท่า  [ห บาง ท่าน 
ไม่ เข่า ใจ  ข่า พ เจา ตอง รอ อภย  เพราะ ว่า พระ อภิ รรร มน' นส์รุ มก ม ภร ภาพ 
ไม่' ใช่ รอง ง่าย ทืจะ เขย นให ไ ถกคํ อง ก รบ ถํ1 วน  และ จะ เรย น เพ ยง แต่ ข่น  จุ 


ได ย ให้ ไ คิก วาม เฃภิ ใจ แจ่ม แจ่ งน้น  ย่อม ไม่ ไคิ  ค ร่น จะ เขย นอ ย่าง ละ เอย ค 

V ๙ เตา ร โอ กา ๙ กไม่ อำนวย  ท่งเ กรง ว่า  จะ เบืน  เรือง ไม่ ใคร่' ส์บ  อารมณ์ 

อย่าง บท ละคร หรอ นวนิ ยาย  แต่ อย่าง ไร กค  หาก มหา กเ 10 จิต เกิด แก่ ท่าน 
ประ ส์งก จะ ได ความ รู้ ความ เขา ใจ ให็ณ์ เอย ด ถก ตอ งด ไป กว่า น แล ว ก ขอ 

เซ ญ ซวน ให้ ท่าน จิก ษาพ ระ อภิ ขร รม ตาม โอ กา' ส์ทิ ว่าง  ท่าน จะ ได ความ รู้ 

เบน ประ โย ชนํ  ยิง แก่ ซั่วิฅ  และ นอก จาก จะ แก้ บญ หาก วาม ยุ่ง ยาก, ใน ชิวิต 

บจจุ บน รอง ท่าน ไ คิเบื นอ ย่า งด แล ว ท่าน จะ ไม่ นำ ความ ผิด, หวํ งให แก่ ซวิต 

ของ ท่าน ต่อ ไป ใน ภพ หนา คิว ย. 


พระ นิติ เกษตร สุนทร 

* ถ้นฃ าอน  ๒๕๐๐ 


แก้ คำ ผิด ใน จิต 

* 

2)  ^ ๐1 

ฯ)  ๘1 

หนา  บรร ทด  คา วา 

แก เบน 

1 * 51๑  ความ หวาด กล ว 

ส์ญญ าค วาม จำ 

๘ 5) ฟ จิต เบืน บุญฌื นอ สุเ 1 ล ได้ 

จิต เบน บุญ เบน กุ^ล' ได้ 

มส์ ภาวะ ทิฒ่น ป รม ฅถ ชร รม  กอ  ชร รม ซา ติทิไ ม' ม การวิ ปริต แปร 
ยน  ( ใ} ร โม  อ วิ!]? [ต  ฐ ตุ] ร) ต ใ} โม 91 ไถ)  อ!]  4 ประการ  ๚งพ ระ- 
ลม มา ลม พทธ เจา ไค  ทรง ส์งส์ อนไ ว่^  อิน ได แก่  จิต,  เจต จิก,  รป  และ 
นิพพาน  อนช อ ว่า ลิต ว ตา มก วาม หมาย แห่ง พระ พุทธ?*! าล นา แล ว ย่อม ไม่ พน 

^ เ^  ^ ^ ^ 

ไป' จาก ๙ ภาวะ ธรรม อิง  ^นไ ปไดํ 

เฉพาะ ทิเร ยก ว่า จิต  ก มก วาม หมาย เข้า ใจ  ลบ ลน กน อยู่  ปุถุชน 

ลิว น มาก เขา ใจ ว่า  จิต  น เบน ชร รม ชาติ อย่าง หน งจิง ลถิฅ ยอ ยู่ ใน ร่าง กาย 

ของ กน และ ๙ ฅว  กอ  อยู่ ทิหว ใจ หรอ บาง ท่าน กว่า อยู่ ทิม น ลม อง  ไม่ เกิด 
ไม่ ค, บ คง ทรง ล ภาพอยู่ อิง อิน เบน นิฅย่ นิร นคร  เม อ เกิด ขน ครธิ แรก น่นบ ริลุ ทธิ 
ยุค ย่อง ใส์ ละ อาด เบื นบ ระ ภลล ร ไม่ ม มลทิน มวห มอง  ต่อๆ มา จิ งม กิเล ล 
ฅไน หา! กิล ขน เข้า กรอบ งำ  จิงณี น เหตุ ให  เ^รา หมอง  หมกมุ่น  อยู่ ใน โลภ 


ปฐิส์ น ริ' ใหม่  เห มอน อิง อิบบุ กก ลทิล ละ อิง บาน เก่า ท่อง เทิย ว ไป หา บาน ใหม่ 


0 


อ ย่น ะนน  เพราะ ก-วาม เช่า ไจ ด งก ล่า ว แล วน  จง ม การทำ บุญ เซ่น  ไหว้ ให้ 

แก่ ผู้ทํ คาย ไป ค่าง  *1  กน คาม กำหนด วน เวลา  โดย ประ ส์งค เพ อมิ  [ทอด อยาก 
ตาม ความ เชอ ความ นิยม ชอง ผู้ทย้ งม ชวิฅ อย่  โดย คิด เอา ว่า  เม อ วิญญาณ 
ของ ผู้ คาย ยง ไม, ได้ ไปเ คิด  ก ย่อม จะ วน เวย น มาย งทเ กำ ชิง เคย เม่น คิก นอ ย 

ลา ศ ย น เบน ความ เขา ไจ ของ ปน ชน เบน ม่วน มาก  ชิง เม่น ความ เขา  [จ ห่าง 
เก ล จาก ความ แท่ จริง ของ ส์ภา ว ชร รม ออก ไป จน ลิงกํ บว่า  ความ ท เขา ใจ นน 
หา ใช่ จค ไม่ 


วิฅเ บน นาม ซร รม 


๙ ม เด จ พระ ม่มม าม่ม พทช เจา ได ทรง^ อนไ วิ ว่า 
ชนิด ท นง  กม่า ว คอ  ไม่ ม รูป ร่าง  ไม่ มก อิน  ไม่ ม ร^  เม อ เบน อิง ชิง ไม่ ใช่ 
รูป ชร รม  คอ1 ไม V ามา รถ ท่จะ มอง เห น1 ได้ ด ว ยฅา  หรอ^ ม ๗ ถูก ค อง, ได้ ดวย 
กาย  จิงเ บนเ รอง ท ปุถุชน เขา ใจ ได ยาก อยู่ เอง  เพราะ ไม่ มอ กษณ ะทิ จะ 

หยิบ ยก จ ไม่ ถูก คอ งม อง เห่ นใดํ  แค่ กมล กษณ ะทจ ะรูจ กจิค ได้ ใน ทาง อาการ 
ทเฟ ดง ออก  เช่น เม อ คา เห่ น รูป  จิฅก จะ รู้ ว่า รูป น ไฟ วย งา มด ไม่ ด ทํรู้ ว่า 
ลวย งาม ดิไม่ ด เห ม่าน แหละ เบน อาการ ชอง จค  แค่ อย่าง ใ รก คาม  จคก 

เม่น ป รม คล ชร รม เช่น เด ย วก ฟ ภา ว ชร รม อก  ๓ อย่าง  (เจ ค อิก  รูป  นิพ- 
พาน)  นน  คอ เบน ชร รม ชา คิทํแ ท จริง  ไม่  [ช, ชร รม ชาคิ ทฟม มคิบ ญญค 
ขน  การท รูชร รม ชา ค ซอง จิคท ถูก คอ ง แน่ นอน ได้ กด วยพ ระ อิพพ ญโบุ ค ญาณ 
ของ ส์มเ ดจพ ระ อิม มา' ม่มพุ พชเ จำ เท่า นํน  ฉะ น น การ ท่จะ พดล งเร อง  ของ 

จฅใ ห ถูก คอ ง จง จำ คอ งอ าจิย การ คิก ษา จาก คำ รา จิฅค วิทยา ใน พระ พ ทอ 

ศาส์ นา  ชิง เรย กว่า, พระ อภิ ชร รม บฎก  แค่ พระ อภิ ชร รม บฎ กน เบน ชร รม 


ทิอก ซ ง' ส์ ขม  กอง มก วาม เพ ยรจิ ง จะ ท่า กวา ม เขา ใจ ได ทอ ประม^ณ ฅาม 

อปฟิ ส์ย  อย่าง ไร กด  นบ' ว่า ฌืนโ  ช คลา ภ 13 ย่าง ประ ฟรี; รูเ ทิมิ ท่านพระ อนุ- 

รท ขา จาร ยป รา ถ นา จะ อนเ ครา ะ หใ ห ปวง ชน ท่งห 'ลาย ได้  ศก ษาวิ ชาน ง่าย ขน 
ทาน จิงไ ด, เก บก วาม  อ่า ก ญ ใน พระ อภิ ชร รม บี ฎก มา ย่อ  แอ ว รวบ รวม  แอ ะ 

เรียบ เรียง  [ห้ ง่าย ขน  เรียก ว่า อภิ ชร รม ม่ฅถ 6 งก ห ชิง  นก จิก ษาพ ระ อภิ ชร รม 
ใ จิ  [ซ  เบน ก่มอ อยู่ ใน บจจุ บน น การ  เขย นเร อง จิฅ  [น ทิน ก ได ซา ศยเ กา ความ 
จาก หอก ใน อภิ ชร รม มก ถอ่ งก หทิก อ่า วน น 

จฅ  น เบน ชร รม ชาติ ชนิด หนิง  เบน ศูนย กลาง ของ สังทิ ง ปวง ใน 
ไตร ภพ  ไม่ ว่า จิงใ ด!  ๆ จะ ปรากฏ หรอ ม หรอ เบน ขน ใด่  ฅอง อา ศย เทิด' จาก 
จิก และ ร้ จิก ซน ทิจิฅ หมด ท่งส์ น'  ขอน ท่าน จะ เห น ได  โดย พิจารณา  อ่ง ใด 

อง  หนิง ใ ห0 ละ เอย ดอง ไป จน เห น ว่า เบน แก่  ชาฅ  (มิ? (ดล มิ ชว  กอ  ม ไช,#) ว 
มิ' ใช่ ชจิฅ แก่ มอ ยู่  ) แอ วฅร วจดู ชา ฅุนํน  ๆ ก่อ ไป ก จะ แหน ว่า  เบน ซร  รม ชา กิ 
อนห นิงซ ง เห นดว ยฅา ไม่ ได  เบน แค่ รู้ จิก' ว่า มอ ยู่  เม อฅร วจ ก่อ ไป อก ก จะ 
เห น ว่า  ซร รม ชา กิ  นก กอก วาม รู้ อ่กทิ เกิด จาก จิฅน น เอง  จึง เบ้ นอน ยุติ ว่า 

สง ทั้ฟ วง ยอบ เกด จาก จด  แ ละ เบ้ นฅ วาม รูสืก  ทิอ อก ไป จาก จฅ ทั้ง สน 

” “ . , บ ’ 

, เจิฅ  มื่คุณ ลไา ษร นะ  รูซง  อา รมณ่  ท มากระ หบ  อา? มฺ&ฌ วิชๆ VI- 
ร. โ! ช 0^  กอ  เมื่ธ ตา เห นรุป  รู้ ว่า เห น เม อห ได้ ยิน ฟ ยง  ร ว่า' ได้ ยิน  จ มุก ได้ 
^ มก ลน  รู้" ว่า ไค ดม  ลน1 ลม รส์  รู้ ว่า ได้. ลม  ๙ ม ๗ ถกฅ อง กาย  รู้ ว่า {เม ฬั 


ถก ต่อ ง คิด นิกเ รอง ราว ใน ใจ  รู้ ว่า คิด นก  ชร รม ซา ฅทํรู้ หริ อชา ฅุรู้ น. 

แหละ เรย กว่า  จฅ 

คิฅเ บน นาม ชร รม  ไม่ ใ ช,  ธ 0111  หรอ วิญญาณ อย่าง  ท บุคคล โดย 

มาก เขา ใด ว่า  ทรง ^ ภาพอยู่ ซวน รน ดร, ไม่ เปล ยนแ ปลง  ออก จากร่าง ฑิ 

ฅาย แล วก เร่ ร่อน ไป เพ อ หา ท เกิด ใหม่ น0 น เบน ฅน  คิฅ  แต่ ละ ดวง ฬ ภาวะ รู้ 

อา รม ณ แต่ ขณะ ละ อา รม ณ เด ยวเ ท่า นํน  และ ไม่ ม รูปร่าง ฅวฅ นทิ จะ เคิย ว 

เร่ ร่อน ไป ได  เพ ยง แต่  แส์ด งก วาม รู้ คิก  อยู่ ภาย, ใน เม อ อา รม ณ มากระ พบ 

ขณะ หนิง  ๆ เช่น การ นก ถงโ รง เรย น และ เดก  อา รม ณ โรง เรย น มากระ ทบํ 
คิฅ  กรู้ เฉพาะ โรง เรย นอ ย่าง เด ยวแ ลวก ดิบ ไป  แล ว อา รม ณ เดก มากระ ทบ 

คิฅ  วิง รู้ เฉพาะ เดก ใหม่ เบน ฅน  คอ  วิฅ  รู้ อา รม ณ แต่ ละคร ง หรอ คราว ละ 
อย่าง เด ยว  การท เขา ใจ ว่า วิฅ  นก ถงโ รง เรย น และ นิกถิ ง เดก ดวย ใน กราว 


หา ใช่ อา รม ณ เตย วก น ไม่  เห ฅุทํทำให เช่า ใจ ว่า  จิฅ  ดวง เด ยวน ก คิด ใน 

อา รม ณ ทํงส์ อง ได้ ใน ขณะ เด ย วก นนน  เบน เพราะ  จิฅ  ม การ เกิด ดิบ 6 บ ต่อ 

กน เรว มาก  วิง ทำ ให้ เห น ไป ว่า เบน วิฅเ ดยว กน ไม่ ม ระหว่าง กน  ชิง ความ 

จริง น' น มจิฅ ดวง อน  ๆ กน อยู่ มาก 

สภาวะ' ของ จต 

ส์ภา วะ ทึแท จริง ของ จิฅ ม โค ยย่ธ ดง จะ กล่าว ต่อ ไป น:- 


การ รู้  น 


(๑)  ม การ รู อา รม ณ' เบน ลไา ษณะ  กล่า ๆ คอ  ลกษ ณะข อง  จฅ 
นิ นก กอ  การ รู้ อา รม ณ ขณะ กิ กระทบ  เช่น  เม้ อร ปก ระ ทบ กํ บ จิก ข ประ (เ าท 
กึเกิ ค การ เห นก อรู้  ขน  เรย กว่า  จิก ขุวิญ ญ าณ  เก๊ ยง กระทบ ก่บ ไ# เป ระ- 
ฟ้าท กเกิ ค การ ได้ ยิน กอฺรู้ ขน  เรย กว่า  โ (เก วิญญาณ  ๆ ลฯ 
เรย กว่า  เบึน ลกษ ณะฃ อง จิก 

(๒)  ม การ เกด ก่อน และ เบีน ประธาน ใน ธรรม ท2 ง ปวง  หมาย 
ความ ว่า  ใน ส์มป ยุต ฅขร รม  (ฃร รม กิเ ขำ ประ ก •อบ)  ทง หลาย  ก่อ งม 
จิก เกิด ก่อน  และ เบน ประ" ราน  ถา  จิต  ไม่ เก๊ก แล ว ล่ม ป ยคฅ ชร รม  นิ นก 
เกิด ไม่ ไก่"  เช่น  ขณะ เม อ หฒัณ์ ทอย่ ไม' ได้ ยิน เลย ง พา รอง  จิก ใน ขณะ 
นิน กอ การ ได้ ยิน มิ ไค  เกิด ขน  ลม ป ยุต ฅธร ร มอน  ๆ เช่น  ความ หวาด กล ว 

หรอ ความ ไม' ชอบ กมิ ได้ เกิด ขน เมิน คน  นอก จาก นิน์แลว ยง  ทำ ให้  ขํตล วา 
หนึง ก่อ จิตดวง ห นง เกิด ขน ติดต่อ กน  หมาย ความ ว่า  เม อ จิตดวง แรก 


เกิด ขน แล่ ว ก เมิน เหฅุ เมิน บ จจย ให้  จิตดวง กิ  เ0,  ๓,  4.  เกิด ดิบ ลบ ก่อ เนอ ง 
ก่น ไป เมิน 'ฟ้า ย จน กว่า จะ กก ภ' วง ก นเร ยก ว่าเ บ่น กิจ ของ จิต 

(๓)  ม การ เห็น  และ ได้  กิน  เบืน ตน  เบึน  ความ ปราก คูฃอ งจต 
หรอ เมิน ผล ของ จิต  หมาย ความ ว่า  เมือ จิต เกิด ขน หรอ เมือ จิดฃ น รบ 

อารมณ์'  การ เห น หรอ การ ได้ ยิน นิ นก ปรากฏ แก่ จิต  เรย กว่า  เบ่น ผล 


ซอง จิต 

(๔)  มิ นาม และ รู  ป เบน เหตุ ใกล้ ให้ เกิด' ขน  หมาย ความ ว่า 

จิต จะ เก๊ คฃน กก อ งอ าก่ย นาม และ รูป เบา แห คุ  จิก  จะ เกิด ขน โดย ลำ พง ไม่ 


* 


๖ 


อภศ ย นาม หรอ รูป เบน อา รม ณนํน ไม่ ไค้  กล่าว กอ  เม อรูป คอ รู ปา รม ณ ^ 
ม แล่ ว จิต จะ เกิด ขน เห น รูป หรอ รู ปา รม ณไน่ ได  เมิอ เล่ย งก อยิท ทา ร มณ 

ใม่ม จิต จะ เกิด ซ น ไค้ ยิน เ&  ]ง ห รอ ล่ฑ ทา รม ณ ย่อม1 ใ ม,1 ได้  เซ, นก น คาบ กก VII อ 
หู หนวก แค่ กำ เถิก  ย่อม แล เห น ยิง ใด ไม่ ได้  หรอ ได้ ยิน เส์ ยง ใด ๆ ไม่ ได้ 

คิค ถิ' จะ รูใน การ เห น รูป  หรอ ใน การ ได้ ยิน ฟ ยง  ก ย, อม, ไม่ เกิด แก, ผู้นน  เบน ตน 
นเร ยก ว่า  ม นาม รูป เบน เหตุ  เก ล ให้ เกิด 


จิต  เบน อ พ ย] ก ค ธรรม 


ตาม' ส์ภา ว ชร รม  คิก เดิม นนเ บ่ นอ พ ยาก ฅชร รม  กอ  เบน กลางๆ 
ไม่ ชว ไม่ ด ไม่ เบน บุญ เบน บาป  ไม่ เบน กุค์ล หรอ อกุศล ประการ, ใด  กงม่ 
แค่ ลกษ ณะรู้ หรอ เบืน ขา ตุรู้เ ท่าน น แค่ เหตุ ถิคิฅ เบน ไป ไก ประการ ค่าง  ๆ นน 
ก โดย' ส์ห ชา ค ชร รม  กอ  เจต ยิก  อนเ บึนลํ ภาวะ อก  อย่าง หถิง  เขา  ประกอบ 
เกิด ร่วม กบ  จิต  เบ่น ด้ชก จูง  จิต ไป  เพราะ ตาฬ ภาวะ จิต  จะ เถิก โกย ล่า พํง 

และ ดบ โดย ลำ พง ไม่ ได้  ตอ งม เจต ยิก เกิด ดบ ร่วม อยู่ ดวย  กล่าว กอ  เม อ 

จิต เกิด เจต ยิก ก เกิด ร่วม ดวย  เม อจิฅ ดบ เจต ยิก กด บ พร อม ดวย  ประ ดจ กบ 
ความ รอน และ แส์ง ส์ ว่าง ของ ไฟ แยก ออก จาก กน ไม่ ได้' ฉนน น 

เจต ยิก ชร รม นก แบ่ง ออก เม่น  ๓ ผาย  กอ  ม โลภ  โก รช  หลง  เบ่แ 

อก^ ล ผาย ห นง  มิ ไม่ โลภ  ไม่ โก รช  ไม่ หลง  อนเ บ่น ก^ล ผาย ห นง  แล: 

มลํก ษณะ เบน กลาง, ๆ อก ผาย หถิง  จิฅกิ ม โลภ  โก ร ช หลง  อนเ บ่น บาป 

อฑศ ล เกิด ขน นํน  ก โดย  1 ล ภ เจต ยิก  โท ๙ เจต ยิก  โม ห เจต ยิกเ บ่น เห ต เบ่แ 

บจจ ไ] ท0 าให จิต เบ่น ไป  I พร าะ ดำ พง แต่ ไค ย เนอ แทว ถํวม แค่ ซํกษ ณ; 


รู อา รม ณ อย่าง เด ยว  ใน ทํวน หิเ บ่น บุญ กุศล กอ  โม' โลภ  ไม่ ไกร ร ไม่ หลง 
ก เบน ไป ใน ทำนอง  เด ยว กน  โด ยอ' โลภ เจ ฟิก  อ โทส์ เจ ฟิก  อ โม ห 

( บ ญญา ) เจ ฟิก เบน เห คุ เบน บ่ จจ ย เจ ฟิก ซรร มน จด เขา อยู่ ใน พวก 

นาม รน ซ กอ  เวทนา ข้น ธ์  สัญญา ข้น ธ์  และ  สังขาร ขน ธฺ  อนเ บ่น 
'ส์ ภาวะ รรร มหิ ทำ กญซิ งส์ม เด จ พระ ทํมม าทํม พ ท' ธ เจ่า ได ทรง ให้ กำหนด รู้ 

ความ วจต รพ ส ดาร ของ จิต 

กวา ม วิจิต รพิ ศ ดาร  หรอ' ธรรม ชาติ หิทำ ให้เ บ่น ไป ของ จิต  ค' อ ะ— 
(๑)  การทำ ให้ วิจิตร ต่าง  ๆ ๙ งท ไม่  ม ขวิฅ ทง์ห มดท็ วิจิตร 

พิศ ดาร นน  ก เพราะ อำนาจ แห่ง จิต  เบ่น  ข้ทำ ให้ วิจิตร พิศ ดาร  เซ่น  6 ร รพ 

วิ ฅถหิ เกิด ขนม เก รอง ยนค กลไก  ประติ ษ' จ) กรรม  กิลป  ลวด ลาย วิจิตร 
กรรม ค่าง  ๆ ล วน แค่ เกิด ดว่ย จิฅท้ งส์น  ศต วท่ง หลาย หิวิจิ ค รน" น์ก เพราะ 

กำเนิด วิจิตร  กำเนิด วิจิต รก เพราะ การ กระทำ ทาง กาย  วาจา  ใจ วิจิตร 

การ กระทำ ทาง ก, โ เย  วาจา  ใจ วิจิต รน" น ก เพราะ ฅณ หาก อก วาม พอ ใจ 

ติณ หา วิจิต รก เพราะ ทํ ญญา  กอ  กวา ม จำเ รอง ราว ค่าง  ®] วิ' จิตร 
ทํญญ าวิจิ ครก เพราะ จิต  วิจิตร ดง น 

(๒)  วิจิตร ด็วย ตน เอง  หมาย ถงจิ ฅเ บ่น ไป ได้ ค่าง®]  เซ่น 

จิฅเ บ่น บุญ เบ่น อกุศล ไค  เบน บาป เบ่น อกุศล ก ได  เบึน วิบาก  คอ ผล ของ บุญ 
ของ บาป ทำ ให้ ทํฅวิ โลก ทํงห ลาย  ค่าง กน ควย กรรม  ค่าง กน ด ว' ย เพศ  ค่าง 
กํนด วิยทํ ญญา และ ค คิก ได้ เบ่น ตน  ท" งนณ บ่น ไป ดํวย จิต กระทำ ให้เ บ่น ไป 

ได้ ค่าง  ๆ ดงทิ กล่า1 วน น 


วิจิตร 


(๓)  ส ไส มกร รม และ กิเลส  หมาย กวา ม ว่า  กรรม คอ การ งาน 
ทบ ง เกิด ขนด ไย เจฅ นา เจ ฅกิก  ( มก วาม หมาย กวาง กว่า  เจ ค นาท  1ซ้ กน  เ^ 
ทาง โลก ) ไม่ ว่า จะ มาก นอย เพ ยง ใด  แม ใเฅ ไพ ยง อา รม ณ ห นง มากระ™ 
จฅ  เกิด รู  ขน  เช่น  เม อ คา เห น รูป  จิก  ก ย่อม เก บ เอา การ เห นนน ส์ะส์ ม เขา 
ไว แล ว จง เบน อน ว่า ไม่ ว่า การ กระทำ กอ กรรม ใด  ๆ จะ มาก นอ ย ประการ 

เดก คาม  ย่อม จะ เก บย่ งส์ม ไว้ ใน  จิฅ  ไม่ มกร รม ใด เตย ทํ  จิฅ  จ ะ ไม่ เก็บ 

ลง ส์ม  และ ใน ทำนอง เคย วก น ลรร พกิเ ล. ส์ทิ เกิด มาก มา ยก ย่อ} ฬฬม ไว้ 

* **1* 


ทํจิฅ  น เอง 


( ๔ ) รไา ษา ไว้ ซึง ว บาก ทึก ร รม และ กิเลส สํงส มใว  หมาย กวา ม 
ว่า  ■กรรม แตะ กิ เฬ  ทํส์ง ส์ม ไว้ ไน  จิฅ  น้นจ ะไฬู่ ญ หาย ไป  จฅ  จะ รก ษา 

วิบาก ของ กรรม และ กิ เต ส์นน ไว้ ให้ นอน เนอ งก งอ ย่ใฬ น ดาน  เม อถง กราว 
ได ทิม โอกา^  วิ ปาก จิฅก จะ เกิด ขน เฟ ดง ผล ซอง กรร มน น ๆ วิบาก ก ตาย 
กบ พ ตง งาน กอย หา โอ กา' ส์เฟ ดง ออกอยู่ เส์ มอ  เม อ ได ช่อ งก จะ แ^ดงออก 

ใน ทน ท ดง น แหละ บุก กล จิง เกิด มา ค่าง กน และ1 ได ริบ วิบาก ผล ใ น! ร จ จ บน ชา กิ 

I 0-/  . 


คาง กน 


( ๕ ) สํงส ม? โน ดาน ตน เอง  หมาย ความ ว่า  คิฅฅ วง หน๊ง เกิค 

กิน แล ว คบ ลง  เม่น บ1 าจํย  [ห้จิ คอก ลวง ห นง เกิด ขน คิด ฅ่อกํ น์ไป ไม่ ซา คส์า ย 
เบีฟ นคคิ ค่อเ นอง ส์บ กน  ลง ภ วง ค แล วก เกิค ซน ใหม่ ยก เส์ม อเบื นนิฅ ย กา. อ 
ไม ไช่ เพ ยง การ เกิด คบ' ส์บเ นอง กน เท่า นน  ยงย่ งม อบ ริบ ช่วง บรรดา กรร •ม 

และ กิเ ล'? เกิ  กิค ได้ ริบ และ เก บ' ท่ง' ส์ม ไว แล วนํน ต่อ ไป อก 


(๖)  มก ารว จฅร ด้วย อา รมณ็๋ ต่างๆ  หมาย ค วาม ว่า  จิต นิ ย่อม 
เอา รม ณ ค่าง  ‘ๅ  ไม, ว่า อา รม ณนํนิ จะ เกิด กระทบ ใน ทาง ทวาร  เด  จิฅเ บ่น 

ล ามา รถ, เปร’ วิ/รู ร”' บเ หน' ใต้ ท งจิน  เช่น  รป กระทบ ฟ้า ‘ข ทวาร  จิ?}  ก ไป รู้ กธ 
เห น ฟ ยง กระทบ โ^ฅ ทวาร  จิฅก ไป รู้ฅอ ได้ ยิน  กาย ถก ค่อง ปถว ของ แซง 

[ ด^/  ใ^’  ! ^ เ^เ^  ะ-'  ๔' 

จฅก เปร 
ค่าง  ๆ 


๙ ' 


จฅก  เบร การ กระทบ นน  อ ยาง น แห' ละ จง  เรย กวา จฅน น วจ  ฅ รด วย อา รม ณ 


กล่าว โดย ส์ร ปก คอ  ความ วิจิตร พิศ ดาร ทํงห ลาย  ตอง ม จต เบืน 
ประ ซาน  ตณ หา  คอ ความ ปรารถนา พอ ใจ ของ จิต  ทำ ให้ บง เกิด ความ 

วิจิตร พิศ ดาร  กรรม  พิ กระทำ ขน ก ประหลาด มหศ จร รย่โ ป" ตาม ความ เร ยก 
รอง ของ ติณ หาน" น ๆ และ  โยน  กอ กำเนิด ของ ลตว่ ใน ภมิ ต่าง  ๆ กบ” น ดาล 
ให้ จิติวิ ได้ ฒึน ไป คาม กรร มหิ กระทำ ซน เนือง มา แต่ ฅณ หา ซิงมิ จิต เบ่น ประ- 
ชานนํน 


ซ่ตม หลาย ซอ 

เนอ ง จาก จิฅม กิจ และ หนา พิการ งาน ตา มหิ ๙ ห ชา ฅซร รม  (เจต จิก ) 
เขา ประกอบ ให้เ ป่น ไป ต่าง  ๆ จิ งม การ เรย ถชอ จิต อนุโลม ไป คาม กิจ และ 

หนา ฑนน์  ๆ เพ อ ให้  เห น ความ หมาย  ปีน แค ก ค่าง  ของ จิต  แต่ ละ ควง  ท เกิด ขน 
วิงพิ ต่าง กน นถิง ก” บ ทำ, ใ ให้ รุก ค ล จิว น มาก เข' าใจ กน1 ว่า  จิต กบ วิญญาณ และ 
มโน เบน ต่นเ บ่น แค่ ละ' ส์ภา วะ ต่าง กน  1ป  เซ่น ว่า  วิญญาณ เบน จิต ของ ข้ฅา ย 

[*] 


๑๐ 


มล กษณ ะ ผิดแผก ไป จาก วิคฃ อง กิ น้นทิ ยง ไม่ คาย  ม การ' ล่อง ลอย' ธ อก จาก 

ร่าง ฃอง ผู้ คาย แส์ วง เท ยว ไป เพ อกิง ส์กิค ย่ใน ภม ใหม่ ใด้เ บ่น คน  ความ จริง 

ทิเร ยก ว่า วิญญาณ หรอ มโน  ๆลๆ  กกิอ วิ คน น เอง  ม่ส์ ภาวะ อย่าง เด ยว ก้น 
คอ รู้ อา รม ณทิ มากระ ทบ  แค่เ บ่น ไว พ จน คำ หรบ เรย กวิค คาม กิจ นน  ๆ ตง น 
เน  พ ระ บาล กล่าว ว่า  “ ย จิ ลด0  ม! น มาน สิ  หทยํ  ก้ พุ' ซ ร XVI ไ}® รํ 

XV น}) ริ' ย0  วิ ล} ณ? ถ]  วิญ ถ} าจ} ก ขน ไร  ล ช' ชา  ม] V วิ พุ ล} าล} ราด  อิทํ  จิ ดล 

คำ ว่า  วิค  มโน  มน ^ หทย  บ่ ณ ๆๆ ระ  มน ายฅ นะ  มนิน ทรย่  วิญญาณ 
วิญญาณ ซน ข มโน วิญญาณ ซา ค เห' ล่า น ฌนคํ พ ทเด ยวก้ นก* บวิฅ  ท งนน 

และ มก วาม หมาย โดย คํง เซ ป ดง น 


จต 

ท มาย เอา 

ความ คิด 

มโน 

* * 

การ นิกทิ ไจ 

มนัส 

? 9 

ความ ยิน ด พอ ใจ 

ห นัย 

*;  5 

หิว ใจ 

บณฑ ระ 

1 5 . 

กวา มรู้ยิ กส์ด ใส์ส์ ะ: อาด ของ ใจ 

ม นาย ตน ะ 

* * 

ความ รู้ ยิก ใน ใจ ทิฅ่อ กน ไป 

มน นทร ยะ 

* * 

ความ เบน' ใหญ่ ของ กวา มรู้ ยิก ใ 

วิญญาณ 

*)  9 

ความ รู้แจํ ง ใน อา รม ณ 

วิญญาณ ฃํนธ์ 

จุ  จุ 

กอง แห่ง ความ รู้ แจง 

มโน วิญญาณ ธาตุ 

5 11 

ไจ ททรง กวา ม' รยิก แจง ชด ไว้ 

จาน วน ของ จต 


1 ^ ^ 

ดาม ทิก© าวแ ©ว ว่า  วิด นโแ บน รร รม ชา ดิอ ย่าง หนิง  มิ' ช่กษ ณะร 

ชิง อา รม ณทิ มากระ ทบ  เช่น เม อ!] ระ ส์า ทฅา กระทบ กบ รุ ปา รม ณ (อา รม ณ 

'^'  (^  ^ ะ^  (^  ะ.  ๘ ะ^  ^ ะ 1 ^ 

คอ รูป)  ณกิด การ เห นฃน  กอ จ ไไฃ วิญญาณ  กก รุ! วิญญาณ นก อวิค  ถา 
ว่า ดาม© กษณ ะ แอ ว จิฅถ มิด วง เคย ว จะ มิส์อ งก' วง ช่อน กน' ใน ขณะ เด ยว 
กน ไม ได โ เม อ เกิด ฃนแ อะด ไม่ ไป แช่ ว อก ดวง หน ง วิง จะ เกิด  ขน 6 บฅ่อ ไป 
แด ได ย เหตุ ทิม ๙ ห ซา ฅขร รม  ( เจ ฅช่ก  ) เกิด พร อม แอ ะดบ พร อม ร่วม อยู่ 
กบ จิค  วิง เบน เห คุ ให้ วิ  ค มิ อาการ ต่างๆ  เช่น เห น บาง  ไค้ ยิน บ่าง  โลภ 
บ่าง  รก บาง  กุ? าล บาง  อก? าล บ่าง  แค ถ ต่าง กน  อา ศ ยก วาม แค ก ต่าง 

แห่ง อาการ ของ จิต คง กล่า วน  ใน ทาง หระ อภิ ชร รม วิง ได้ จำแนก จิตออก 

เร็! น ๘^  ดวง โดย ย่อ  หรอ  *1๒๑  ดวง โดย  พี? 1 ดาร  คาม  กุ ณ ล กษณ ะ ของ 

เจ ค ยิก ชร รม ท เขา ประกอบ  และ เหตุ ที จำแนก จำนวน ไว้ ไม่ เท่า กน น นก เนอ ง 
ด้วย ฌาน จิต ไม่ เกิด  หรอ เกิด รน ใน ชิน โลก ฅฅร 

ประเภท ของ จิต 

จิต จำนวน ดง กล่าว แล ว ได' แยก ออก เบ่, น 4. ประเภท  กอ  กามาวจร 
จิฅ  ร ปาว จร จิต  อร บ่าว จร จิต  และ โลก ฅคร จิต  1 ' 

(๑)  กามาวจร จิต  กอ จิต ทีประ หฤฅิ เบึน ไป ใน กาม-ภ มิ  หมาย 

ถงจิ ฅฑึท่ อง เท ย' ว หรอ ช่อง อยู่  เน กามารมณ์  คอ ยง ยินด้ คิด อยู่, ใน ร’ ป เ^ยง 
ภลิน  ร' ส์  โข ฐ^ พพะ  และ ชร ร มา รม ณ เช่น  พิง พ อ!.1 จ1. นรป ทีส์ว ย งาม 


ใน ฟ ยง ทไพ เราะ  ไน ก, ลินท หอม  ใน รส์ท อร่อย  ๆ' ลฯ  ชิง รวม เรย กว่า 
กามา รม ณ กามาวจร จิฅ นม  ควง  แบ่ง ออก เบน อก ศ' ลจิค  ๑! 3)  ดวง 

อ เหฅุ กจิฅ  (เม ประกอบ ดวย เห ตุ)  ๑ ๘ ดวง  และ กามาวจร ไ ๙ ภณ จิ, ๆ 

( กุศล จิฅ  ) ๒ 4 ดวง 

(๒)  รูป ว ใ) รจฅ  คอ จิฅท ประพฤติ เบน ไป ใน รูป ภม  หมาย ถ งจิฅ 
ท เบน ไป ใน อา รม ณ ซอง รูป ฌาน  คอ จิฅท  ติด แนบ แน่น เพ่ง อยู่ ก บ อา รม ณ 
ซอง กรรม^าน  มปถ วก กิณ  (ดิน)  เบ่น ฅํน  กล่าว ไดิ  อ กอ ยา งก  คอ 

เม อบ ค คล  มาเ บอ หน่าย  ต่อ อา รม ณ อนเ บ่น  กามาวจร  ต่าง  ๆมรุ ป เล่ ยง 
กลิน  ร' ส์  ฯลฯ  ท มากระ ทบ กํมผ ศ เกิด ดบ อยู่ เหลอ ลน นน  และ ฅอง การ 
ให้  จิฅ  ส์งบ อยู่ แต่ ใน อา รม ณ เด ยว  จง ได เอา ดินเ บ่น ต่น  มาท0 าเ บ่น  กจิณ 

กำหนด จิฅ ให้ เพ่ง อยู่ แต่ ทดิน นน  บ ริก ร รม ว่า  ดิน ๆๆ อยู่ฅ ลอด เ รอย ไป 

จิฅซ อง ผูน นก จะ ผก อยู่ กบ ดิน ทิเบ่ นก ติณ น น ไม่ พุเง ซ่าน ไปทิ  อน  เบ่น ฌาน 
จิฅ ยดเ หน แต่ ดินฌื นก ติณ อยู่ อา รม ณ เด ยว  จิฅน แหละ เรย กว่า  รุ ปาว จร จิ (ๆ 
ทึก ล่า ว มาท งน่เ พยง ได ยส์ง เซ ป รู ปาว จร จิต นมิ  51๕  ดวง  คอ  รู ปาว จร 

ก^ล จิต  ๕ รู ปาว จร วิบาก จิฅ  ๕ และ รู ปาว จร กิริยา จิต  ๕ 

(๓)  อรูป าว จร จิต  คอ จิฅทึ ประ ฅฤฅิ เมีน ไป ใน อรูป ภมิ  หมาย 
ถิงจิ ฅทึเ มีน ไป  ไน อา รม ณ ร! อง อรูป ฌาน  คอ ฌาน ทึไม่ เพ่ง รูป  หรอ ฌาน ท'! ม' 
ยิดเ อา รปเ มีน อา รม ณ กล่าว ได ย ง่ายๆ ก คอ  ท่าน ทึบ รรลุ บญ จม ฌาน ใน 
การ เพ่ง รูป ดง กล่าว แล่ ว ใน รู ปาว จร จิต  เกิด การ ฒอห น่าย เห น ว่า  การ เพ่ง 
รูป นน ยง มิ ใช่  ทาง ทึจะ หลุด พ่น จาก ทุก ข ได  และ รู บ่น นก ยง เบน อา รม ณ แห่ง 


๑๓ 


ทุก ซ จิง ได กำหนด อา รม ณ] หผ่ โดย ยิด [•อา อา รม กโทิ ไผ่ มิรป  คิอ  อากาศ 
วญ ญาณ  ความ ไผ่ ม อะไร  และ ศํญญ า เบืน  อา รม, ณ ใน การ เพ่ง  โดย 

บร กรรม ว่า  อากาศ ทุ ทุ  หรอ วิญญาณ ทุทุ  จน จิต นโแกิด เบน ฌาน แน่ว 
แนติ ดอย ใน อา รม ณ น้นทุ  จิต นํนจิ งเร ยก ว่า อร ปาว จร จิต  แอ ะนิกิ ก อ่าว 

โดย ลง เข ป เช่น เด ยว กน  อรูป าว จร จิต นม  ๑๒  ดวง  กอ  อร ปาว จรฑุ ศอ 

จิต  4 อรูป าวจ รวิ บาก จิต  4 แล; อรูป าว จร กิริยา จิต  6 

(๔)  โลกุ ฅฅร จต  คอ จิต ทิป ระ พฤติ เบน ไป ใน! ล กุ ตฅร  กอ พ่น 
จาก โลก ท ง ๓ อน ได แก่ กาม โลก  รูป โลก  และ อรูป โลก  ชิง เบน จิฅทิ เกิด 
แก1 พระ อริยบุคคล  •อก นยห นิงห มาย ความ ว่า  โลทุ ฅตร จิต นม อา รม ณ เห นอ 
จาก ส์ภา ว ชร รม  ทิม อยู่ ใน โลก  กอ  มก วาม ลา มารถ  ทิจะ ริบ  อา รม ณ ของ 
ส์ภา ว ชร รม ทิน อก จาก โลก หรอ เห นอ โลก ได้  อา รม ณน่น ได้ แก พระ นิพพาน 


โลกุ ฅตร จิฅ นม  ๘ ดวง โดย ลง เฃป  หรอ  4๐  ดวง โดย พิศ ดาร  คอ  โลกุ ฅคร 
มคค จิต  4-๒0  โลก ฅฅร ผล จิต  4-๒0 


อำนาจ ของ จต 


^ ๘ 


การ ยน  เดน  นง  นอน  กน  ดม  ดา  พูด  คด  ท เบน ไป ต่าง ทุน น 
กเบึ น ไป ด้วย •อำนาจ ของ จิต ทิศ ง ให้ เม่น ไป  ตลอด จน จะ เบน ไป ใน ทาง ทิคทิ 
เบึน ทุ ศลกํ ตาม  หรอ เบืน ไป ใน ทาง ทิไผ่ ด เม่น บาปอกุศล ก ตาม  ก แล ว แต่ จิต 
ทิ่ปร ะศบ กบ อา รม ณทิป ราก ฐ ขนน่ นๆ  โดย เหตุ น ศมเ ดจพ ระ ศํ! มิ มาศํ น- 
พ  ท รเ' จิ า จิง ได้"' เวร ง ส์ง ศอ น ให้ มสติ ส ไว ปชญ ญะ ระ วง ควบ คุม ดูแล จิต  นน 


/ 


๑ (2. 

ไว ฟ มอ  เพราะ สำ ม การ ขาด ส์ฅิ เผลอ กรง ใด  นอก จาก ไม หะ ค วก ม ห® ง 

ความ ไม่ รู้ ทน จะ เขา แทน แล ว จิคกิ ยง  เฟ่ ไป ใน อ ารม ณฅ่า ง ๆ ใน ทา งด บาง 
ซว บาง  และ กได กล่าว แล ว ว่า  จิ ฅนเ บ่ นทิสํ ม ส์ม กรรม ชิง จะ นำ' ไป ล่ฟ้ คด 

หรอ ทคคิ  กรรม ใด ก คาม เม อ ทำ แล วก คอ งม ผล เกิด ขน  กลบ กน วิบาก คอ 
ผล ท เกิด ขน ย่น ก เนอ ง จาก เห คุก อ กรรม ทไค กระทำ® ง กรรม ย่น ไม่ ว่า จะ 

เลก นอ ย ประการ ใด  ย่อม ค่อง ให่ผ ลเ บ่น วิบาก ทง ย่น  หา ใช่ อำนาจ พระ เจา 
หรอ เทวดา  ภคข บ่ศา จอน ใด  เบ่น เห ฅุท จะ ดล บน ดา® ให้เ บ่น ไป ได้ ไม่  ก า ร 

รอง ขอบวง ฟ้รว งฅ่อ จิงทิ เชอ ว่า ศํกดิ จิทขิ นํน  นอก จาก จะเ บ่น การ ป® อบ  I จ 
คน มากกว่า แล่ ว อาจ เบน มิจฉา ทิฎ 3 ใดํ  จิฅ ค่าง หาก เบน คน เห คุ แห่ง การ 

คล บน ดา® ให้ เบน ไป ค่าง  ๆ นา  ๆ กล่าว โดย ปราศจาก^ ง ๙ ย ไค้ ว่า  จฅท 

เบ่น บุญ กุศล ย่อม บน ดา® ยล1 ให้ เบ่น กวา มส์ฃ โดย ไม่1 จ0' ากิ อง  ม การ วิงวอน รอง 
ขอ  สรรพ สิง ใ ไง ปวง สำ  เร VI ค้ค้ว ยจต 

กิจ ของ จด 

ทำ น แล ดง ห นาท  การ งาน  ของ  จิฅ  ๘^  ดวง ไว้  เบน  ๑(1  กิจ  ด ว!]  ฑน 
ได ยอ ชิ บาย ว่า  การ งาน ค่าง  ๆทํ เกย วดว ย กาย และ วาจา  เช่น การ เดิน  การ 
พูด  การ ข้า อํฅว  หรอ การ ล่กฃ ะ โม ย ค่อง อา กิ ย วิฅ  อ ไ] ประ กอ บด ว! ฟ ห 
ชา ครร รม  คอ เจ ฅวิก เบน ผู้ ควบ คุม ๙ ง ให้ ทำ  การ งาน ย่น  จง จะ อำ เรจ ได้ 

ล่วน การ งาน ทิเกิ ยวกํ บใจ  กอ การ นิกจิ ดเร อง ราว ค่าง  ๆ เช่น จิดเ บยค เบย น 
โม่ อยาก ใ ห เซา ไค ส์ฃส์ บาย เบ่น คน ย่น  จิฅแ ละ เจ ควิก เบ่น ผก ระทํ ๆ เก:  ช่ภู 


๑ ๔ 


น แล่ ดง วา จฅแ ละ เจ กล่ก ยอม ม กิจ หรอ หนำ ทิฦ า? งๅน ของ (ฦน  ๆ อยู่  จะ เกิด 

ขน เฉย •ๆ  โดย ไม ไ ไหน าทิ การ งาน นนย่ อม ไม่ ม เลย  กิจ ของ จิ ค ๑4  อย่าง 

^ 


นน  กอ  :- 


(๑)  ป ฎ สน ธกจ  ทำ หนา ทิล่บ ฅ่อ ภพ ใหม่  กอ ทำ ให้# ว เกิด ซน 
เน ภพ  ใน ชวิฅ ห นง  ๆ ชอง มน ษย่ห รอ# ว ปฎิส์ น ขิกิฅ เกิด ชนก รํงเ ดยว  [น 
ธน ดบแ รก แย่ วก ตบ 

( ๒))  ภ วง คกจ  ทำ หนำ ทํรก ษา ภพ ซาฅิ ให้ ฅง อยู่ จนเ ทำทิ อาย 

ของ ล่ง ซา ร จะ อยู่ ได้ ใน ภพ ทิป ฎิล่น ริ  ซน นน  เกิด ด ไ! น ไง กรง ไม ถวน 

(๓)  อาว ช ชน กิจ  ทำ หนำ ทิพ' จาร ณา อา รม ณทิ มากระ ทบ  เกิด 
ดบนํ บก รง ไม่ ถ วน 

(๔)  ทํส สน กิจ  ทำ หนำ ทิเห้ น เกิด ดํบ ทุก ขณะ ทิเ หน 

ทำ หน ไท ได้ กิน  เกิด ดิบ ทุก ขณะ  ทํ่ใค้ กิน 


( ๕ ) สวน กิจ 
(๖)  ฆาน ย กิจ 
(๘))  สาย น กิจ 


ทำ หนำ ทิรู้ก กิน  เกด ดบทุ กร ณะท ดม 
ทำ หนำ ทิรู้ร เกิด ดิบ ทุก รณ ะทิกิ มรส์ 


(๘)  ผุส สน กิจ  ทำ หนำ ทิรุ้กิ งทํ มากระ ทบ กาย 

(ะ^  0^ 


มเย น ร็อน 


ฌืน กิน  เกด ด บท กร ณะท กระทบ 


1 

(๔)  ส้ม ป ฎจฉ น กิจ  ทำ หนำ ทิรบ อา รม ณค่อ จาก จก ฃุ วิญญาณ 
ไส์ฅ วิญญาณ  •ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญาณ  เกิด ดิบ 
ทุก ขณะ ทํธา รม ณ กระทบ 


/ 


๑๖ 


(90)  สัน ตรณ กิจ  ทำ หนำ ท พิจารณา อา รม ณ ต่อ1 จาก ล่ม ป ฐิ1’ '- 
‘^*  0 — -*  ^ ^ 


ฉนจ ค เกด ด บท กร ณะท อา รม ณ กระทบ 


(๑®)  โว ฎฐัพ พน กิจ  ทำ ห นำ ที' กำหนด อา รม ณ ไห้ เบ่ น กุ 6 ล หรอ 

ะ 0— ^ * ะ^  6^ 


อก ศ' ล เกด?,. บท กร ณะท อา รม ณ กระทบ 


1 1 ^ ^ 

(3๒)  ชวน กจ  ทำ ห นา ทิเ' ล่วย อา รม ณเบึ น กุศล หรอ อกุล่ ล ฅาม 

ที โว ฎ^ พพน จิต กำหนด ให่  เกิด ดิบ ทุก ขณะ ทิอา รม ณ กระทบ 

(๑๓)  ต ทา ล ไว พน กิจ  ทำ หนา ที รบ อา รม ณ ทํเ ห, ลอ  จาก  ซวน ะ 


เกิด ดิบ เฉ พา: บาง อา รม ณที มากระ ทบ 


(๑๔)  จุต กิจ  ทำ หนำ ที ล่น จาก ภพ เก่า  ฅอ ทำลาย ล่ฅว หรอ 

ล่ง ขา ร ให้ พน ไป จาก การ ที จะ คํงอ ยุ่ใน ภพ นํน  ๆ ในชํ่  วิฅห นํง  ๆ รอง มนุ ๖ ย 

^ ^ ^ 0 — ' 1 2^  03  ^ - 


และ ส์ฅว  เกด, ขน ค รง เด ยวแ ลวก ดบ 


จฅเ กด แล& ดบ 

จิคกิ ได้ กิล่ ภาพ ทรง อยู่ เบืน ปกติ  หาก แฅ่ม การ เกิด ดิบ คาม นาม ร!] 

อย่ทุ กร ณะ  กล่า1 วก อ เม อม อา รม ณ มากระ ทบ  จิตดวง แร กก เกิด รน ริบ 
11  ^ ,11,  ค 8^^10  ^ 1 
อา รม ณ น น แล่ ว กิ  ดิบ ไ!]  แอ ะ ใน การ ดบไ ปน กิ ยง มิ อำนาจ ทิจะ ช่วย อุด หนุน 

ไห่ แก่ ชร ร มทิเ บี1 นพ วก เด ยว กน อน ได  แก่ จิต  ดวง ที  ๒ ไห้ เกิด  รน  ริบ ช่วง ล่บ 

ต่อ ไป แล วก ดบ อง  แล่ ว จิตดวง ที  ๓ ก เกิด รน รบ ช่วง ล่บ ต่อ' ไป และ ก ดิบ 04 

เซน เด ย' วก น จิตดวง ที  4 ก เกิด รน ล่บ ต่อ ไป  เบ่น อยู่ อย่าง น จน อารมณ์, ที 

มากระ ทบ นั้น ดิบ หมด ไป  เหม ซน อย่าง นำ นง ที อยู่ ในล่ ระ เม อ เอา สัอน หิน 


๑ 


6ใ) 


ไย น ลง  ไป ก ลาง ล ระ น ไ)  กล นลก แรก กิ เกิด รน แล วก เลอ น จ; หาย ไป  ก ลน 
ลกทิ  ๒ ก เกิด ลบ ต่อ ไป  และ เม อ เลอ น จะ หาย ไป  คล น ลกที  ๓ ก เกิด รน ลบ 
ต่อ ไป ธก  เม่น อยู่ ดง น จน กว่า จะ ถิงฃ อบส์ ระ แล่ วก หาย ไป หมด  การ เกิด 

ดาร อง  จิต  น เบน ไป อย่า  ง รวด เรว ยาก ท จะ หา อะไร มา เปรย บ เท ช บ1 ได  แน 

กระ แล ริ ไฟ พา  ที เกิด คบ อยู่ ใน หลอด ไ ฟอน มก วาม เรว อย่าง ที เรา ไม่ อาจ มอง 
เม่น ความ เกิด ดบ ควย ลาย ตา ไค้ น ไ)  ก ยง มก วาม เริว ห่าง ไกล จาก ความ เกิด 

ดิง. เชอ งจิค อยู่ มาก  พระ อภิ ชร รม กล่าว ว่า  รณ ะที อารมณ์ มากระ ทบ ดิน 

เบื นบ จ จุบ นน ไ)  จิต เกิด คบ  ตฟ่  กรง  คำ ว่า รณ ะ '[น ทิน  หมาย ความ ว่า 


รณ ะทิ กระทบ  ไม่ ใช่ ก่อน กระทบ  ซงกิ อ ว่า เบึน อนาคต ยง มา ไม่ ภิง  หริ อ 
ไม่ ใช่ หลง กร  ะ ทบ  ช็งถ อ ว่า เม่น  อด ค พน ไป แล ว คอ  เอา ตรง จุดทิ กระทบ นน์ 

เช่น การ รด ไม้ ชด ไฟ  กิ เอา  ตรง ที กาน ไม่ รด กระทบ ดิบ ร่าง ไม้ ขด น ไ) เบน ขณะ 
ห นง  ฅาม ความ หมาย ในทิ  น ดง น ไ)  จิง เม่น1 ไค้  ว่า จิฅม การ เกิด คบ เรว มาก 


จง เบึน เหตุ ให้ บุคคล ไม่ นอ ย เห้า ใจ ผิด ว่า  จิต  มอ ยู่ เพ ยง  ดวง เคย ว ปราก ฎ อยู่ 
และ ทรง อยู่ ไม่ ลญล ลาย  ท โงน เพราะ ลน ตฅิก อก วาม เกิด ดิบ รอง จิต เกิด ดิบ 

ลบเ นอง คิด ต่อ ดิน เรว มาก  ตามพระ คม ภร มหา บฏ^ าน  กล่าว ว่า  จิตดวง 

แรก เกิด รน และ ดิบ ไป น้น  เม่น อนน ฅรบ จจย  (เห ต)  แก่ จิตดวง ทิ  ๒ ให้ 

เกิด รน  และ  จิต  ดวง ทิ  I®  ที เม่น ซน นฅร บ1 พ บุบ บน  ( มล ) น ไ) ใน รณ ะ 
เคย ว ดิน กิเบึ นอน น ต รบ, จคํย  (เหตุ)  ให้ เกิด จิตดวง ที  ๓ ต่อ ไป อก ลบ ต่อ 
ห้น ไป เช่น นโด ย1 ไม่ ม เวลา หยุด, ห' รอ เวน1 ว่า ง เลย  ลม เด จ พระ ลม มา ลม พ ทชเ คำ 

- [๓] 


จึง ได ทรง กร ศวา  วิ ณ? ฆ? ฌํฮ V จจํ  วิญญาณ  กอ จิก ไม่ เท ยง เกิด ดํบอ ย่เศ มอ 

ค ไ; 


จุตกํ บ ปอ สน? จค 

กำ ว่า 44 จุติ',  ศาม ญ ชน โดย มาก เขา 'ใจ ว่า  ไป เกิด ใหม่  แต่ คาม 

ศพ ท หรอก วาม หมา ยนน  กอ การ ดบห รอ ฅาย ของ รป นาม จาก บจจุ บน ชาติ 

พูด ใหเ ขำ ใจ ง, ายกิ กอ  จุติ ห มาย ลิง การ ฅาย ของ บก ก1 ล และ ๙ กวทํ งห, ลาย จาก 

บจจ บน ชาติ น ไป  กิ วน 44 ปฎิศ น' ชิ”  กอ การ เกิด ใหม่ หรอ การ ต่อ เนอ ง 
^ 0 โ วิ  ^ วิ'^,  วิ **  วิ 6, 
นนเ อง  กำ ปฎิศ น ชิน โดย ทวไ ปเ ขำ ใจ กน ว่า  การ เกิด ขน ของ บุก กล และ ศฅว 

แต่ ใน ทาง ป รม ฅถข ร รม หมาย กวา ม, ยิง ไป กว่า นน ว่า  การ ต่อ เนอ งก น ระหว่าง 

กรรม และ ผล ของ กรรม  เซ่น  เม อ ทำ อกุศลกรรม ไวิก เบน เห ก ต่อ เนอ ง ให้ 

ไป เกิด ใน อบายภูมิ อไแ บน ผล ของอกุศล กรรม นกิแ บ่น กน 

เม อ ขณะ ใด ทจิฅ ดวง กุด ทำ ย ของ บุก กล และ ศก ว ใน ชวิฅ บ่ จ จุบ น ชาติ 

น ขาด หรอ ดิบ ลง  ( กาย ) เรย กว่า จุติ จิก ดบ  และ ใน ขณะ ทํต่อ จาก จุติ จิก 

ด0 บน น ปฎิศ นชิ จิก กอ การ เกิด กบ ง เกิด ขน ทน ทต่อ เนอ งศบ ไป ใน ชาติ ใหม่ 

จุติ จิก กิ บ ปฏิศ นชิ จิก ศอ ง ดวง นอ ยติด กน และ เบ่น บ่จจ ยแกิ กน1 ให้ ศบ ต่อ ไป 

ไม่ มจิฅ ดวง ใด มา กน ใน ระหว่าง จุติ จิฅก บปฎิ ส์นชิ จิฅ  กลา วก อ เม อ จุติ จิก 

ดํบ  ปฎิศ นชิจิ กก เกิด ขน ทน ท เบ่ นอน ว่า เมธ บุก กล และ ศก ว กาย ลง  บุก กล 

และ ศก วน นก เกิด ใหม่ ทน ท ไม่ ม เวลา ท วิญญาณ จะ ล่อง ลอย ไป หา ท เกิด 

ใหม่ กาม ใจ ชอบ ดง ทํโด ยม ากเ ขำ ใจ กน ไม่  แต่ การ ทํไป เกิด ใหม่ กอ ปฐิศ นชิ 


น่น  จะ ไป นรก  ส์ วรรค  หรอ ชิน พรหม ประการ1 ใด  ก็ แล่ วแค่ กรรม ทิได้ 
กระ ทํ  าไ วิ'  ผล ของ กรรมจะ ล่ง ให้ ไป เกิด ใน ทนทิ โดย ไม่ น การ ร2 ง์รอ หรอ ให้ 
โอ กา ๙ เลอ ณ เต่อ ย่าง ใด  ระหว่าง จุติ ก็บป ฎิส์น ริน  เบน หว เลย วหว ฅ่อทิ 

ล่า ก* ญ กล่าว กอ  จะ ไป ด หรอ ใปช วก อยู่ ทิต รง น เพราะ' ใน ม รณ' าส์น น กาล 
คอ  เวลา ใกล่  จะ คาย  ก่อน  จุติ จิต ดิบ  กรรม  กรรม นิมิต ฅ หรอ .คติ นิมิต ค 
ย่อม จะ ปราก ฐฃน  เมึน อา รม ณ.  แก'  ผู้ จะ ตาย เพ อยิด ถซ ไป  ปฎิส์ น ริ' ใน  ภพ ชาติ 
ใหม่  ถาเ บ่น อา รม ณฆา ยก ศลก็ ย่อม นำ ไปล่ ทุคติ  ถำเ มึน ผาย บาป อกุศล ก็ 
ย่อม ไปล่ ทุคติ ดง น กรรม  กรรม นิมิต ค และ คติ นิมิต ต ปราก ฐฃน ได้ ก โดย 
อา ศ ย กรร มด หรอ ช่วทิ ได กระทำ มา แล ว แต่ ก่อน 


ภวํง คจฅ 

2^  I I I I ๘!'’ 

จิตดวง น โดย มาก ยง ไม่ ใคร่ เขา ใจ กน  บาง ท่าน ว่าเ มึน จิต กริง หล่บ 
ค’ รง ตน  บาง ท่าน ว่าเ มึน จิฅทิ ขณะ ทำ' ส์มา ริเร ยก กน ว่า  เขา ภว งก  กำ ทำ 
“ภ วํงก จิต”  น แปล ตาม ศพ ทว่า  เมึน จิฅทิ รก ษา ไว้ ชิง อง ค ของ, ภพ  กล่าว 
อก อย่าง หนิ งก คอ จิต  (วิ ปาก จิต)  ทิรก ษาบ่ จ จุบ นฃน ร ให้ กง อยู่  เช่น 
ขณะ ทิน อ นหล่ บ จิต มิ' ได  เกิด ซน รบ อา รม ณ แต่ อ ยาง  ได  แต่' จิต นิ นก งส์ งบ 
อย่ร ไๅษ ารป นาม ไว้ มิ ใหว้ เต ก ทำ® าย ไป  เมือ ปฎิ' ส์นริ จิต  เกิด ขน แก่ 6 ต วิ' ใด 

แล่ วก็ดิ บลง คาม' ส์ภา ว"  ภ วง กจิฅ ก็ เกิด ขน  ๒ ทน ใด รบ ช่วง รก ษาภ พ ชาติ ไว้ 
คลอด ชาติ ห นง จน กว่า บุ ค ค® หรอ' ส์ฅ1 ว นํนจ ะถิง แก่ ความ ตาย กอ จุติ  จิง 

เรย กวา ภ วง กจต รก ช, าไว  ‘ชง อง ค' ชอง กพ 


ภ วง คจิ คน ไม่ รู้  ไม่ รบ  ไม' จำ  ไม่ คิด อา รม ณ ค่า งๆ ทาง ทวา รท ไ^ 
คอเ บ่น จิคทิ ส์งบ นิ งอย  มัซึอ เรั ยก ต่าง ก้น รวม  ๑๙  ดวง  ใน ขณะ ท นอน หลบ 


อยู่ นนเ ร ยก ว่า จิฅ คก อยู่' ใน ภ วง ค คอ ไม่ รู้  ไม่  คิด อะไร ทํงน น แมค ะ ไม่ ม 

การ ร ไม่ อา รม โน ได  ๆ แค่ จิฅน นก คง มอ ยู่  คราว ใด ทม การ เห น การ ไค้ ยิน 
การ คิด นิก  คลอ  เบน ค่ น กราว น นเร ยก ว่า กระ แส์ร ภ' วง กล กฅด  (ภ ว ง- 
ก ป เฉท  ) คิคก  ฃนร ไม่ อา รม ณ และ เม อร ไป อา รม ณนํน แล ว คิฅก กล ไม่ ค ก. 
ลง ยู่ ภ วง คอก ค่อ ไป  คิคข นรํบ อา รม ณ และ  ฅกภ วง ค นผ ลด เปล ย นก นอ ยู่ 


คลอด เวลา ทิฅน อยู่ นบ จำนวน กรง ไม่ ถ วน  ภ วง คคิฅ  น เปรย บ ไค้ กบ กระ- 

แส์ร ไฟ พา คิก0 าลง ไหล อยู่ ใ น^าย ไฟ  เม อเบี ด ส์วิฅ ไฟ่แ ส์งส์ ว่า งก ปราก ขน  [น 
หลอด  แส์ งส์ ว่าง เท ยบ ได้ กบ จิฅทิ ออก คา กภว งคิ  ขน ร ไม่ อา รม ณ รู้เ หน คิด 
นิก ค่า งๆ  เม อ หยด คิด นิกรู้ เห น ค่า งๆ แล ว คิฅก กลบ ลง ยู่ ภ' วง กอก  คจ 
เม อบีด ส์วิฅ ไฟ แส์งฺ ๙ ว่า ง์กค ไช  แค่ กระ แส์ร ไฟ พาก ยง คง ไหล อยู่ ฅา ม^าย 

เช่น เด ยวมิ บภว งคจิ ฅทิย งก งม รไา ษา ภพ ชา ติ อยู่' ใน ขณะ ทิบุก กล นอน ห© บน น 


ชวน ะจต 

ชวน ะจิฅ มิค วาม ส์าค ญ บาง ประ การท ควร จะ ทราบ  กอ 
(ต)  กรร มทิเ บ่น ก 0 ล หรอ อ โ)!* เอ นํนย่ อม เกิด ทิช วน ะจิค ทิง์ส์ น หา 
ได้ เมิ  ดทจิ ตด ว งอน ไม่  ทุก คราว ที จิต, ชน ริบ อา รม ณใน ทวา รท ง \0  ฃๆ น:; 
จิต จะ ตอง เขา ฟวย อา รม ณนน ทุก กรง ไป  ไม่ ว่า จะเ บ่น อา รม ณ เอก น้อย ปาน 
ใด  แม แค่ เพ ยง นิ กอ ยาก ใ ปด ภาพ ยนฅ  ชวน ะ จิฅกํ่ เกิด แอ ะฟว ย อา รม ณ น้น้ 


แอ ว คอ ความ อยาก นนเ อง  และ ความ อยาก น เบน อกุ^ล ผ่าย โลภ ะ แม้ 

อกุศล เพ ยง น จะ ยง ไม่ ใหข ล เบน บาป ถงอ้ บจะ ไป  เกิด ใน  อบายภูมิ กด 


ว่า กรร มน น เอง  และ กเบื นก ฎ. แห่ง ๙ ภาวะ ว่า  การก ระกำ ใด ภู' อ้น ประกอบ 
ควย เจ (ๆ นา เจ (าลิ ก แอ่ว  เบน กร รฺมทิ จะ คอ งม วิบาก เบน ผล  และ จะ ค" อง เอ้ บ 
ฟ้งส์ มใว้ ใน จิค  จะ ปฎิเ ส์ขห รอ หล ก เลย งอ ย่าง ใด หา ไค้ ไม่ 

กฎ รร รม ชาคิ  มิ ใช่ บญญ ฅีหร ฟ มมฅิ ของ โลก ท็จะ ผ่อน อ้น ยก เลิก ฟย ไค้ 

กรรม นํนแ ม จะ เลก นอ ย เท่าใด  ก ย่อม ม วิบาก เบน ผล เ' ส์มอ  แม้ ใน ทา งก คอ 


เพราะ เบน 


อ้เช่ นก น พอ ท่าน นิ กอ ยาก จะ  ให่ ทาน  ทาน ฑไดํ้ บุญ แอํว  ก^ล คอ บุญ ท ทาน 
นิกคิ ดนํโ ๓ จะ ถณ กบ จํงส์ ม ไว้ ใน จิฅ ใจ  เพ อ ให้  วิบาก ใน  ฅ่อใ ป ไม่ จำฅ อง 

1^=4  1 6-|  I * 2-^  6ไ  2-^ 

เห ผล เบน 


เพราะ ยอม ฅอง 


กล่าว ลิง บาปอกุศล อย่าง ใหญ่  หรอ มหา กุ คล 
วิบาก มาก นอ ย คาม อ้า ลง แห่ง กรรม ทิไคํ กระทำ นํน ค' จอน  ดง นํนิ จะ เห น ไค้ ว่า 
บาป บุญ นา เกิด ส์ลบ ซิบ ‘ช่อน กน อยู่ ใน วน ห นิงเ ป่น จำนวน ค รง ไม่ นอ ย เพราะ 
เกิด อ้บ อา รม โแทิ มากระ ทบ กุก กร' ง จิงไ ม1 ควร จะ ประมาท ว่า เบน กรรม 


๘ 2^ 


เลก นอ ย 

อ่วน วิบาก ชอง กรรม ทิจะ เบ่น ข ลน น ม ค่าง  ๆ กน คาม อ้า ลิง แห่ง การ 
กระทำ ท้ งาน ผ่า ยอ กุ? 1ลแ ละ กุศล  คง เช่น  เ- 
ผายอ กุศล  วิบาก ของ การ กระทำ บาปอกุศล  'จะ ทำ' ให้1 ไป รบ ทุกฃ 
เวทนา ใน อบายภูมิ  เกิด เบืน เปร ค อ ๙ ร กาย  ศ ฅวเ ดร จ ฉาน  และ  ส์ฅว่ นรก 


เน เวลา ท 


ตาม แค่ กรรม หน ก เบา ที ตน ได กระทำ ไว  กรรม ผาย บาป อกุศล นิจ ะ ไม่ นำ  ไห้ 
ไป ฟก ยกุร ไน' กุก ติ ภูมิ' ได เซ ย 

ผไย กุศล  วิบาก ของ กรรม ทีเบึ น บุญ กุศล  จะ ใหผ ธ่เบ่ นม นุษย และ 
เทวดา ตาม กำ ลง มาก นอ ย แห่ง บุญ กุศล ทีไดํ กระทำ ไว  แค่ กำ หริ บ ท่านที ได้ 

รุ ปาว จร กุ ศอ  (รูป ฌาน)  หรอ อรุ ปาว จร กุศล  (อรูป ฌาน)  ฑจะ ไป 
เกิด ฟวย กวา มกุฃ อยู่ ใน ซน พรหม  เบน รป พรหม หรอ อร ป พรหม  ตาม 

กำ ลง ฌาน ทีไดํ 

(๒)  ความ กำ ก'' อุ ) รอง ชวน ะจิฅ อก ประการ หนิ งก กอ 
ไกล จ: ตาย  ( จุติ' จิต' จะ ดิบ  ) อนเ รยก ว่า  ม รณ ากํน น กาล น' น ชวน ะจิฅ 
จะ ทำ หนำ ทีกํง ให้ ไป ปฎิส์ นริ ใน ภพ ใหม่  ถา ชวน ะจิฅ นํนิเ บึน กุศล ก จะ กํง ให้ 
ไป ปฎิศ นวิ ใน กุก ติ ภูมิ  ถา เบืน ผาย อกุศล ก จะ กํงไ ปกุ่ กุก ติ ภูมิ  เม อ ใกล้ 

เวลา จุติ จิต จะ ดบจิ ต ย่อม กำ ย หา อารมณ์ ที จะ ยิด เกาะ ไป ภพ ใหม่  ใน ขณะ นนิ 
จิต อาจ นิกถิ ง บุญ กุศล  หรอ บาปอกุศล ทีฅน ได ประกอบ ไว"  หรอ บาป บุญ 
นํน อาจ มา ปราก ฎเบึ นภา พ นิมิต ต ไห้ จิ ฅน้ นยด เอา เบืน อา รม ณ ชิง เรย กว่า เบึน 
กรรม  กรรม นิมิต ต และ คติ นิมิต ค ตาม แค่ ที จะ ปราก ฐ ถา อารมณ์ กรรม 
กรรม นิมิต ต คติ นิมิต ตน ณ์บืน ผาย ขำ งด เบน กุศล  ปฎิศ นริจิ ตก จ; ไปกุ่ 

กุ คติ ภูมิ ม มนุ ษยแ ละ1 ส์วร รก  ฯลฯ  ถาเ ป่น ขาย บาป อกุศล แล ไ เห่ ย่อม 

ไปกํ อบายภูมิ อ นม นรก เบ่น แดน เกิด [บน ต้น  ด ไน นิจ ะ เห่ น ได้ ว่า  ขณะ จุติ 

จิต จะ ดบแ ละ ปนิฟ้ นชิจิ ตจะ เกิด นนิเ บ่น วาระ กำกํ ญที กุด  อาจ เปล ยน (าติ ภมิ 
ของ ศต' ว ได  เช่น ผู้ ทีประ กอบ บุญ กุศล มา มาก  แค่ ใน ขณะ จุติ จิต จะ ดิบ นิ นิ 


1ช๓ 

บง เอ ญ1 ใป นิกถ ง บาป อๆ ศลใ ด; ขา  ซวน ะจิฅ นก จะ นำ ศ่งไ ปปฐิ ศนร ใน ทุคติ 
ภูม กอ น ทาน จิงไ ดศง ศอ น ไว วา  ใหห มน ทำ บุญ กุศล ไว  เม อ ทำ บุญ กุศล 
ใด ไว แล วก ให้ นิกกิ ดถิง บุญ กุศล ทิได้ ทำ ไว้ น VI ห้เส์ มอ เนอ ง นิจ  เพ อ ผก หด 
จิฅ ไห้ ชำนาญ กล่อง แค ล่ว  นิกถิ ง บุญ กุศล ได้ ง่าย ก่อน บาป กุศล  ศ, วน บาป 

อกุศล ทิ ได้' ทำ' ไว แล ว ฑให พยายาม ลม เส์ย  อย่า เอา มา นิกคิ ดอก  เพราะ 
นิกร! นคร ไ) ใด  อา รม ร แนว ณ!! นอ กุ^ล ขน อก  ทํง จะ ทา ให้ ทํญญ าค วาม จำ 
ผง มน อยู่ ใน จิค ใจ  แตว ฅ่อไ ปกฅ งจิฅ ไว้ ว่า จะ ไม่ ทำ บาป ซก^® อนใ ดอก  นิ 
แหละ จะ ช่วย ให้ วาระ ส์ดทํ  ว้ยไ ค้ไ ป' ใน  ทาง ทิจะ ประ ศบแ ต่ก วาม ศ ข เพราะ 

อบายภูมิ กอ นรก นน ไม่ ใช่ส์ ถาน ทิจะ ให้ กวา มส์ข  . แต่ จะ ประกอบ ไป  ดวย 

กุก ซ เวทนา ทิศ ฅว้ท ง หลาย ย่อม จะ หล กเลิ ยง อยู่ กุก รูป นาม 


ปลาย ทาง ของ จฅ 


ปลาย ทาง  ของ จิฅอ น เม่น โลก ย นก กอ โลกุ ฅฅร จิฅ 


โลก ยจิฅ น น เกิด 


เพราะ อวิชชา  ฅณ หา และ กรรม เบน เห กุ เบน บจจ ย จิงป ระ กอบ ไป ด้วย-อา ศว 
กิ เลศ  เม อจิฅ นน ปราศจาก อา ศว กิเล ศก เม่น จิฅทิ เม่น ชา ฅรู้อ นบ ริส์ท ข กอ 
เบน วิชชา ร โดย ปราศจาก การ ปรู ง แต่ง  หลด ห้น จากอวิชชา กอ รู  โดย การ 

ปรู ง แต่ง  เข กล งโล กุฅฅ ร ภูมิ, อ้น ม, พระ นิพพาน เบ น อา รม ณ 

ศมเ ดจพ ร^ ศม มาศ ม พุ ท ช! .จำ ทรง ฅร* ศ ว่า  อาย ฅนะ กอ นิพพาน น0 นม 
อย่  ไม่ ใช่ ชา กุ ดิน  ชา กุ นา  ชา กุ ไฟ  ชา กุล ม ไม่  1ช่ รูป ฌาน  ไม่ ใช่ 
อร บ่ ฌาน  ไม่ ใช่ โลก น ไม่ ใช่ โลก หนา  ไม่ ใช่ พระ อาทิ ฅย  ไม่ ใช่ พระ จ้นท ร 


ข 


ไม่ กล่าว ว่า เบน การ มา  เบน การ ไป  เบึน การ ค งอ ยู่  เม่น การ' จุติ  เม่น การ 
ป็บฅ  ไม, มทคํ ง ไม่ เบน ไป  นิพพาน นํนไ ม' ม อารมณ์  นิพพาน  เบน ท สุด 
แหง ทุกข์  ฅาม  พระ อภิ ชร รม! ญ่เก นิพพาน  น เบน ชร ร มาย คน ะ และ เบน 

ชร รม ขา ค แต่' จะ' ว่า เบน อะไร หรอ มล” ก ษณะ อาการ อย่าง ใด ม่น  เม่น ส์งกิ 
พด ให้ ถก ต่อ ง ไต่ ยาก  เพราะ เบน (๒ าวะ กิ พน ไป จากลม มติ บ” ญ ญไา แห่ง โลก น 
เม อก ล่า วถิง ลํก์ษ ณะฃ อง  นิพพาน  จิงเ บึน ไป ใน ทำนอง ปฎิฟ ข ก” บโล กน 

คอ  ไม่ ใช่ จิต  ไม่1 ใช่ เจ ฅลิก  ไม่ ใช่ เหตุ  ไม่ ไซ นิล  ไม่ ม รูปร่าง  ไม่ ใช่ 
รูป ชร รม  ไม่ มเกิ อ ไม่ มด” บ เบึน ชร รม ชาติ ชนิด หนิง  กิ ทรง อยู่ คลอด กาล 
อ้นิไ ม' มกิลุ ด ไม่ มก ารฅ งคน หรอ ดิบ ลุ ญ ต่าง กบ รูป นาม ทง หลา ยอน' ฃิงม 
การ เกิด ขน  แปร ป รวน และ ดิบ ไป ใน กิลุค 

เมือ นิพพาน ไม่ ใช่ ล ถาน ทิเม อง แกว เม อง ล วรรค  ม วิมาน ใหญ่ ม่อย 
ลม บูร ณ พล ลุฃไ ป ควย ความ เกษม ลำ ราญ  ประกอบ ไป ควย  กวา มลุข  ช่ว 

นิร" นคร แล ว จิงมื มาก ท่าน เห น ว่า จะ ปฎิบ้ ฅไป ให้ ถง นิพพาน เพือ ประ โย ซน 

อน  เด  อยู่ ใน โลก นัก ยง พอ หาก วาม ลุ ฃไดํ  หรอ ทำ บุญ กุล ล ให้ ไป เกิด อยุ่ ใ) 4 
ล วรรค ก ยง ไค้ ร” บก วาม ลุช เกษม ลำ ราญ กว่า ไปลุ่ พระ นิพพาน  กวา ม จริง 

ท่าน เหล่า น” นิ ยง มิค วาม เรา ใจ กวา มลุฃ ผิด พลาด อยู่  พระ พุทซ เจา ทรง ลอน 
ไว้ ว่า  ความ ลุร  เ น โลก ไม่ ม ก^ม แต่ ความ กุก ร คอ กุก รท เกิด ขน  กุก ข 
กิ คง อยู่  และ กุก ฃกิ ดิบ ไป  ใน รณ ะอุ ปาท  (เกิด)  ^ติ  (ค1 ง์อ ยู่)  ภํริ (ๆ 

(ด บ)  น้นิเ บึนกุ กร อยู่ ท่งน่ นิ  ความ ลุฃ ใน โลก เบืน อา มิ ส์ลุฃ  กอ เจื้อ ปน 
อยู่ ดวย กุก ฃเบี นลํ วน ใหญ่  หา ใช่ ความ ลุรกิ แท จริง ไม่  เบึน ดุจ เหยื่อ ล่อ ผิ 


หลง  [ห้ติ ค อยู่  พระ พุทข อง ค่จิง ได ทรง พรำ ส์อน อยู่ แค่เ รอง ทุก ซ ว่า  ส พุ (ฬ 

สง ขา? า ทุก ขา  ส์ง รา รท้ง หลาย เม่น ทุกร!  กบ ทาง ทิจะ ไห้ พน ทุก ซ กอ 

พระ อริยมรรค  และ ทรง ช แจง ว่า  พระ นิพพาน เท่า นนเ บ่น ทิพ1 นิ จาก ทกฃ 

โดย เห ฅทิอ วิชชา เบึน อาส์ วะ กำ บง จิตอยู่  จิฅจิ ง ไม่ รู้ แจง พระ นิพพาน 
ดาม ความ เบึน จริง  ไป หลง ยิคถ อ เอา เบญจ ซน ข กอ นาม รปฌื นลฅ ว บุก คล 
ฅวฅ น เรา  เซา  หา เขา [จ ไม่ ว่า  เบญจ ซน ขน น เบน แค่ ปรากฏ การ ณ่อ ย่าง 
หนิง  ?า1 6110111 6 II 011  หรอ มายา  1111151011  ซอง อวิชชา เท่า นินิ  เบืน ส์งซ ฅขร รม 
อา ดิยบ จจย ป รง แค่ งม การ เกิด ซน แลํ 'วก ดิบ ไป ท่งจิ น อย่าง  ไร กด  จิต นินิ 

กนิบ เนอ งอ ยู่' ใน (5 งขฅ ชร รม  จิ งม การ เกิด ดิบ อยู่  ต่อ เม อ พน จากอวิชชา ๙ วะ 
เม อ ใด  จิต นิ นก จะเ บ่น วิมุตติ จิต  รู้ แจง ตาม ความ เบ่น จริง  เบ่ นอ ส์งร ต- 
-ธรรม เบึน วิชชา กอ  ขา ฅุรู้  อนป รา (ใ จาก การ ปรุง แต่ง  และ เบืน พระ 

นิพพาน ทรง อยู่ ไม่ ดิบ ส์ญ 

อย่าง ไร กด  ทุก ชวิฅ จะ ตอง มก วาม โน ม เอ ยง ไป ยู่ พระ นิพพาน  แม้ 
จะ ไม่ ตอง การ หรอ ไ ม่อย') ก ไป ใน ขณะ น ท่ง นก เพราะ ว่า  พระ นิพพาน เบด 
ช่อง โอก าส์อ ยู่เส์ มอ ที1 จะ พบ ดิบ' จิต  หาก แค่ จิต ซอง เรา มอ าส์ว กิ เลส์ เก ลอบ 
บุ มอ ยู่จิง ยํงึไ ม, ม โซก าส์ใ หทิบ กบ พระ นิพพาน ได  แค่ กิ งก ระ นิน จิต ซอง เรา น 
กจะ ตอง ไดิ พบ พระ นิพพาน ใน กราว หนิง  เพราะ ทุกร ป นาม หรอ ช่วิต ย่อม ม 

ความ โนิม้ เอ ยง ไป ยู่ พระ นิพพาน  แมจ ะ ไม่ ค องการ  แค่ กฏข ร รม ชาติ แห่ง 
วิวํฒ นา การ  ®1-0๒เ1011  ย่อม จะ เปล ยนแ ปลง ขวิด  คอ ร ปน' เม ซอง ดิฅว ให้ 


เจริญ ส์งฃ น คาม-ลำ ด บ อ นง กิฅว หรอ ชวิฅ น^ คอ งม ชกิฅ ชำ ซาก วน เวย นอย่ 
ใน วํฎฎ ส์งส์ ารฅ ลอด กา^ นาน  เห่ น แค่ ทกฃ โทษ ภยพิ บไๆ เกิด ความ ฌอหฺ น่าย 
กิจ ะ หา ทาง หล กเลิ ยง ไป ไห่ พ0 น คาม กิ ญ ชาติ ญาณ  แห่ง  การ หน ภย  โดย 

ป ฎิบฅ ชร รม  ข จด อา ๙ วกิเ ลส์ ไห่ หมด  มติ ค เบน โลก ฅฅร เขา ลิง พระ นิพพาน 
อนเ กิน จดหมาย ปลาย ทาง  ดง น 


การ ขจัด อา สว กิเลส ของ จฅ 

การ ซ จด อา^ ว กิเล^  เบน ทาง เด ยวทิ จะ ทำ ไห จิฅ  บรร ล ลิง โลก ฅฅร 
คอ  พระ นิพพาน  โดย ดำเนิน ปฎิบ ค คาม แนว  แห่ง  พระ อริยมรรค อนไ ดํแกิ ศ ล 
^ มา ซิ  และ บ ญญา  ดง จะ ขอ กล่าว แค่ เพ ยง ย่อๆ  กอ:  — 

๑.  สล  อนเ บน ขอ วฅร ป^บ ค เกย วแกิ กาย และ วาจา  ผูปฎิ บค จะ 
'ตอง มจิฅ คอย บอ งก น มิ ไห่ การ กระทำ ได  ๆ อนเ บน บาป อฬุล  เกิด ฃํ้น  เช่น 
ภาร ฆกิกิ ควห รอ การ ลกท รํพย่ โดย ทาง กาย  หรอ พด เท จ ล่อ ฟย ด ทำ' ให้ เกิด 

■การ เลย หาย ได ย ทาง วา จ่า  จะ ฅว้] งม จิต งด เวน จาก ลิง ทิช วทิผิ ค ฅงฅ น ไว้ 
’ ใน ลม มา' วาจา  (วาจา ชอบ)  ลม มาก ม มน ตะ  (กระทำ ชอบ)  แอ ะ 

■ลม มา อา ชวะ  (การ เลย งชพ ชอบ)  ประกอบ ควย เม คฅา  กร ณา  ไม่ 

เบย ดเบ ยนก่ อก วาม ทุก ข รอน ใหํ แก่ มนุ ษย  หรอ ลฅว้  'ธน  ม การ อนุ เครา ะห 

ลง เครา ะห ตาม ควร  ลมเ ดจพ ระ ล ม มา ล มนุ ท ชเ' จา ทรง อร ๙' ไว้' ว่า  ลล ทิด 

ย่อม ม การ ไม่ เด อด รอน เบึน ผล  ม ความ ไม่ ประ มา VI  อนเ บ่น คุณ อย่าง เยียน 

ม เกย รฬิ* พ ทอน ค กระฉ่อน ไป  ย่อม เบึน ผิ1 แกล วก ลำ ไม่ เก่อ เขิน ใน หม่บ ริษํท 


ท ง ห ถา ย ยอม ไม่ หลง คอม /^คิ  [น เวลา คะ คาย  เม อ คาย แล ว ย่อม ใ!] ๙ โลก 
ส์วร รก •อ นเบ น อุคคิ ภูมิ  และ พิจำ คญพิ อุด ก คอ  ศล  คะ เม่น เบ อง คน น่า ไป ยู่ 

ธ วาม กิน แห่ง อา ส์วกิ เลส์ 

๒.  สมา ธ คอ  การ รก ษาจิ คให  ๙ งบ' ไม่  ใๆง ซ่าน ไป ใน  อา รม ณ 
ตางๆ  ส์มา ริน มทง ข้น ตำ  ข้น กลาง  และ ข้ฟ้ ๙ ง คอ  เกิด ชว ขณะ ๆ หนิ ง 
เรย กว่า  ขณิโ ฟ มา ริ  เกิด ได้ เบน ระยะ ยาวๆ แค่ ไม่ แน่ว แน่ คิด คอ กน  เร ยก 
วา  อุปจาร ๙ มา ริ  และ เกิด ได้ คิด แนบ แน่นอยู่ แค่ อา รม ณ เด ยว  เรียก ว่า 

อปป นา^ มา ริ  กา รพิ คะ ทำฟ้ มา ริจิค ไห เกิด ได้ นน  กค่อ งอ าศย อา รม ณ ได 

/ 0 II  II  ร ; ! * 


ตํงใ ห จิต กำหนด คด' จ่อ ผก อยู่ ทิน0 น ไม่ ไห 


อา รม ณห นง เอา มาย น หรอ มา! 


คค 


โน่น เห ไป ทอน  เชน เอา ดิน มา ทำ เบน แผ่น วง กลม  แล' ว เอา' จิต เพ่ง อยู่ พิดิน แผ่น 

กลม น้น  บริกรรม ไน ไค ว่า  ดิน  ๆๆ  ๆ อยู่ คลอด เ รอย ไป  ขณะ นขณิ ก 
๙ มา ริก เกิด แล ว คิฅก คบ อยู่ แค่ พิดิ นอน เม่น กริณ นน  แม่  คิฅ คะ แวบ ปอก ไป 
หา อา รม ณอน บาง และ ม่อย ค รง  แค่ กน* บ ว่า เม่น มหา กุศล อยู่' ไม่ นอ ย เพราะ 
อา รม ณ ทฌ นอ กุศล มากระ ทบ จิต คอ ง ลด นอ ย จำนวน ลง ไป มากกว่า ขณะ พิ 
ยง ไม ได้ ทำส์ มา ริ  และ จิต  [น ขณะ ทำ^ มา ริน นก เบน กศล อยู่ คลอด เวลา ดวย 
ค่ม่า ใดิ พยายาม กระทำ ก วาม เพ ยร ต่อ ไ: ป อุป คาร^มา ริ และ อปป นาส์ มา ริ 

...  I ^^1,,  1 0 ๘! 


กจ 


ะ เกิด ขน คาม1 ลำ ดิบ  การ เพ่ง' ส์มา กิน ไม่ จำ ตอง  ไซ้ ดิน เบน กกิณ เส์ มอ ไป 

จ: ใช้  กิง ใด ‘ๅ เช่น พระ พุ ทซ รูป  หรอ ลม หาย ไจ เขา ออก เม่น  อา ร่น ณ เน การ 
เพ่ง กได้ ท ง้นน  ขอ ลำ กญก คอ ตอง กา?  [ห้จิ ฅส์. งบ จาก อา รม ณอน มาก หลาย 
ทิ่เกิ ลรํ้น ทง์เ มึน กุ?1! ลแ อะอ โด®  ใ หมา นิ งอ ยู่ฟํ่ย แต่ ใน อา รม ณ เดียว  เบึน 


การบ อง กน อา ล่วกิ เลล่  'ห ม่มิไ ห เขา มา เกาะ กุม ท วิฅ  และ อา/ ล่วกิ เลล่ ทมอ ยู 
แล่ ว [น ล่น ดาน กมิ [ห เกิด ขน  [หก งล่ งบ นิ งอย เห มอน ดง เอา กไา น หน ไม่ ทบ 

หญา ไว ม ไห งอก เฅิบ โ ค ล่ม าขิล่ งบ ร: ง ริ] กิ เลล่ ไว ไพ ยง ช วก ราว  เม อวิฅ ไม 
เบน ล่ม าขิ แล้ว  กิเล ล่ฑย่ อม จ: เกิด เจริญ ได้ อก 


นอก จาก ล่ม าข  วะ เบ^ ผล  [ห  จฅล่ งบ  ระ งบ  วา กก เลล่ ไค ซ วก ราว แล' ว 
ยง กอ ไห้ เกิด อภิญญา วิ (ๆ ได้ ดวย  อภิญญา วิฅน มฤท ขิม อำนาจ ล่า มารถ ทิว ะ 
บน ดาล ดล 1ห้ เกิด ล่ง ทิคน ป รา ถ นา1 ใด ทุกอย่าง  แฅ อภิญญา วิ คน จะ คอ ง เบน 
วิฅ  ท ผ่าน ร ปาว ว รบ ญ จม ฌาน กล่ล  หรอ  ร ปาว ว รบ •ญ จม ฌาน  กิริยา  มา  แล้ว 
โดย เฉพาะ อย่าง, ยิง  ล่มา ขิวิฅ ย่อม เบน บา ทอน ล่า กญแ กิวิบ ล่ล่ นา กรรม^าน 
ด้ง จะ กล่าว คอ ไ ปด วย 


การ ทิจะ ทำ  [ห้  วิฅ ได อุปจาร ล่ม าขิห รอ อปป นา ล่ม าขิน็ น คอ งอ าศย 
ความ เพ ย รอ ยาง แรง กลา โดย1 ใม่ ทอ ถอย  แต่ ลา ห ริ บขู้ทิ ยง มก วาม เพ ย รน อย 
อยู่  กก วร ๓ าหด ทำ รณิก ศ มา ชิ ให้ เกิด เบ่ นก รํงเ บ่น คราว  ชิง นบ ว่า เบ่น มหา 
กุศล อยู่ เห มอน กน  เพราะ ส์มา ชิจิฅ ย่อม กอ รปไ ปดํว ย' ศฅิแ ละ บ่ ญญา  โลภ ะ 
ไท ส์ะ  ไม หะ  อนเ บ่น อกุศล ต่อ ง ถูก ข จด ออก ไป  จิคก ย่อม ไม่ ดก ไป ใน ผาย 
บาปอกุศล  แต่ ด้ง อยู่ ใน บุญ กุศล  เม อ ป^บ คอ ยู่ บ่อย เนอ ง นิจ  จิฅก จะ ห่าง 
จาก  อกุศล  ม อา รม ณ ไน ม. เอ ยง ไป  กุ่  บุญ กุศล มาก ซน  ทำ  I ห้  จิฅเ ถูง ร! นเ บ่น 
ลำ ดํบน้ บเบ่ นม หาก ศลอ ย่าง' ยง 

^ บ 1,  ๘ 1 ^ 

๓.  บ่ ญ ญา  กา ฬิจิค จะ พน จาก อา ส์วกิ เลส์ ได้ เด ด ราด น น นอก 

จาก จะ ต่อ งม ศลฬุ ทชิแ ละส์ มา ชิแ ลิว  ดอง อา ศ ย บ่ ญ ญาเ บ่น อง ก ประกอบ ที 


ส์ากํ ญ ดํวย  กัาป รา^ จาก บญญ าทจ ะรูแ จง เห 14จ ริ งฅา ม^ ภาวะ แห่ง ป รมฅ ถ- 
‘ธรรม แฉ ว จิฅทิ จะ พ0 น จาก อา/ ส์วกิ เลส์ เบ่น  เลก ฅฅร จิฅ  ย่อม เกิด ขน ไม่ ไค้ 

บญญ าน ห่าน แบ่ง ออก เบ่น  ๓ กอ  ก.  ๙ ฅมย บ ญญา  บญญ ากิเ กิคฃ นฅา ม 
ทิได ยิน ไค้ พง มา  ข.  จินฅ ามย บ่ ญ ญา  บ่ญญ าทเ กิจ ขน จาก กวา มกิค นิก 

โดย อา ศย การ กิ  เศ ย ได้ ยิน ได้ พง มา  ก.  ภาวนา มยบ่ ญญา  บ่ ญญ าทิ 

ประ1 จก ษ แจ ง เจริญ เกิด ขน ด้วย ฅนเ •อง 

ก.  สุ ตม ยบญ ญา  บญญ าที เกิด ชน โดย ได ส์ดนิ ฅรนิ พง ศิกษ ามา 

เบน บาท เบอ งค่น  ที จะ ให้ เกิด บ่ ญญา ลุง รน ไป  น' บี ว่า  เบน  รา ก 2 เาน  ศำค ญ 

เพราะ ว่า กำ ไม่ ได้ วุดบ ฅรนิ พง ศิกษ าแลว  ไม หะ  ความ หลง ความ ไม, เขา ใจ 
กิจ ะ ปก คลุม จิฅก ระ ริบ แน่นอยู่  บ ญญา เท่า กิน ท จะ ข' จด  โมหะ  กวา ม หลง ผิด 
ให้ เบา บาง หลุด กิน ไป ได*  การ พง พระ รร รม เท ศ นา หรอ การ กิ กษา พระ รร รม 
เบ่น ทาง ทจะ ให้ เกิด บ่ ญญา ใน ทาง ปรมํ ฅถ  รู้ คาม ความ เบน จริง ปราก! จาก 

ความ เชอ หลง งม งาย  แม้ เพ ยง แค่ลุ ดม ยบ่ญ ญา เกิด เท่า น้นฑ นํบว่ าเ บ่น บุญ 

กุศล อย่าง ประ เส์ริ จ}  ฅวอ ย่าง เช่น  เม อ แรก ยง ไม่ รู้ ว่า อะไร ทิเริ ยก ว่า เบญ จ- 
รนชมิ พ ดก นอ ย่ท่ว ไป  เมือ ได้ ไป พง พระ รร รม เทศนา จิงท ราบ ว่า  เบญจ ฃนร 
คอ ริน/ 2 ชง ได ไ เก'  รูป  เวทนา  ส์ญ ญ, า 'สง ขา ร วิญญาณ  เม อ ย่อ 
ลง ไป ■อก ง าใค้ เพ ยง รูป ก' บ นาม เท่า กิน  ท้งรู ป และ นา มน เบีน  ใ) นิจ จ ไม่ เทียง 
เกิด แล วดํบ ไป  ทุกฺขํ  เบึน ทุกร หา ความ ลุฃมิ ได้  โ) V ตฺตใ  ไม่ ใช่ บุคคล  ส์ฅว่ 

เรา  เรา  บ ไก่ บบํญ ชา ไม่ ได้  จิง เกิด บ่ ญญา ความ เรา ใจ ว่า  คน เรา นก คอ 
* 11 

ริน/ 8.  นิ น เอง  มิ ใ ช่อน ไกล นอก ไป จาก  รูป  เวทนา  ส์ญ ญ' า ส์ง รา ร 


I 


๓๐ 


วิญญาณ แต่ ประการ ใด ไม่  ท^ล วน แต่ ไม่ เทิย งฌ่น ทุก ฃบง คบบ ญชา อะ 
ไม่ ได้ ท ไน น บุญ ญ าทิรู้ แน่เ พ ยง นเร ยก ว่า  สฅม ย!} ญญา  เพราะ เม่น บ ญญา 
ท เกิด จาก การ ได้ ยิน ได้ พง มา 

ข.  จน ตาม ยบญ ญา  บญญ าทิ เกิด ขนด วย การ คิด นกฅ ริก ค รอ ร 

หา เห คุ ผอ' จาก ทิได้ ศก ษา, ได้ ยิน, ได้ พง มา  กล่าว คอ  เม อ ได้  ศึกษา 6 ดบฅ ริบ 
พง วิง  เด มา แล่ ว ก เอา มาฅ ริกฅ รอง คิด นิก หา เห คุผอ ต่อ ไป บญญ ากจ ะแฅ ก 
ฉาน ยิง ขน  ถา พง หรอ ศึกษา มา แอ ว แต่ มิ ได้ โชค วาม นิก คิด คน กวำ  ต่อ ไป  ก 
คง จะ มบญ ญาค วาม รู้ ความ เขา1 ไจ อยู่ เพ ยง เท่า นํน  แอ ะ จะ ไม่ แจ่ม แจง คิด ฆง 
อยู่1 ใน, จิฅ1 ใจ1 ได้^  ดง อุ ท ชา ห รณ ใน รอ ก่อน  เม ออุฅ มยบ ญฺญำ รุ'' ว่า  กน ห' ร่อ 
ล คว่ น ไม่ ใช่ ธน ไกล  เบน แก่ เพ ยง  รป  เวทนา  ส์ญญ า ๙ ง รา ร วิญญาณ 

มา ประ ขุม กน รน  ลํวน เบึน  อนิจ จํ  ไม่ เทียง  ท โเขํ  เบน ทุ กร  อ V ตุ ต'}  ไม่ 
ใช่ ฅวฅ นบํง ดิบ ไ ม'1 ได้ คง นํนแลว  กเ อาม านิก คิด พิจารณา ก่อ ไป ว่า  รบ่ที 

เทียง กง ทน ไม่ ดิบ ม บาง ไหม  เมือ เทียบ เก ยง คน หาด แล ว ใน ที อุด ทีเ หน ว่า 
อนชิ อ ว่า  รป  เม อ เกิด รน  แล ว ย่อม ถง  แก่  กวา ม ดิบ ไป ‘ท งลน ไม่  กง ทน  อย่ไ ที 
เวท มา  ความ เส์ว ยอุร ทุกร  เกิด รน แล ว ไม่ ดิบ กง ทน อยู่ คลอด ไปมื ไหม  •ใ ล.] 
วิญญาณ/) วาม รู้  เช่น  คา เห นรป ก่น  เกิด รน แลํว ไม่ ดิบ ม ไหม  เมือ ได้ 

พิจารณา คิด กํนด ไป คาม ลำ ดิบ  ก เกิด บญญ ารู้ ว่า  บรรดา นาม ท งห ลา!! 

เม อ เกิด รน แล ว ก ย่อม ดิบ ไปเ บ่น ชร รม ดา  จะ เปล ยนแ ปลง  บํง ดิบ ให้ เบน 

อย่า งอน หา ได้ ไม่  ลํว นที ว่าเ บ่น ทุกร และ เบึ นอน ฅฅา ก่น  ก จะ พิจาร ณาเ ที V, 
ได้ ใน ทำนอง เช่น ก่น  บ่ญญ าทรู้ เห น ได จาก การ คิด นิกค รก ครอง ม เรย กว่า 


V 


๓๑ 


' I 

จิน คาม ยบญ ญา  การ รู้ เพ ยง เท่า ทได้  ยิน ได พง มา  แม่ จิ ะ เกิด บ ญ ญารู้  ขน 
เขา  เจ ขน  ก ยง ได ประ ไย ชน นอ ยอ ยู่  โดย เห คุกิ  โมหะ  ความ หอ ง ความ เขา 
เจ ผด ยง ปก คลุม จิ คอ ยู่ อก เม่น จิ วน มๅก  จิน คาม ยบญ ญาจิ งม จิ วน จิาก ญกิ 
จะ ซวย ให้ เกด ความ รู ความ เขา ใจ ด ยิง ขน  ทำลาย วิจิกิจฉา กวา มส์ ง^ย  1ห้ 

เบา บาง  มอง เห็่น ความ จริง ได ถูก ฅอง 

ด.  ภาวนา มยบ ญญา  บญญ า ทํ เกิด ขน  เพราะ รู้ เห น ด้วย คน เอง 

เนอ ง I น การ ป ฎิบค วิ! เจิส์ นา กรรม^าน  บญญ านจิ าคญ กิลุด  เพราะ จะ ให้ 

ผล ถิงํ โลก คคร จิค  คอ พระ นิพพาน  ภาวนา มยบ ญ ญาน  ค องอา^ ยรป นาม 
แห่ง เบญจ ขน รเ บ่น หล กทิ จะ กำหนด เพ, ง พิจารณา  ให้ เกิด ความ เห น ประ จก ษ 
ขน ใน คน เอง ว่า  เบญจ ฃนร  คอ  รูป  เวทนา  จิ ญญา  ^ง ขา ร และ วิญญาณ 
เบน  อมิ จจํ  ไม่ เทํ ยง  เกิด ด, บอ ยู่ เ^มอ  ทกขํ  เบน ทุก ข เพราะ ทน อยู่ ไม่ ได้ 

อม ล ลา  ไม่  [ช, ฅ' ว คน  เ&ท ว บุคคล  เรา  เขา  บง คบ บญ ชา ไม่ ได้ 

กิ ว่า  อม จจํ  ไม่ เทิ ยง เกิด ด บน' น ฅอง มอง เห น แจง ชด โดย คน เอง ว่า 

เบญจ ขน ร เช่น  ร ปน น เกิด ฃนแ ลวก คง คง ทน อย่ไ ม่ไดํ  คอ งด บส์ ลาย ไป 

^จิจิ  -2 โม่ 1 ข จิ  ^1 โ จิ 

จะ บง คบ หาม ปราม มิ ให้ ดบส์ ตาย ไป หา ได้ ไม่  และ โดย กิ คง คง ทน อยู่ ไม่ ได้ 

น น จิงเ บน ทุก ข บญญ ารู้เ หนอ ย่าง ทำนอง ทํว่า น เม่น ความ รู้ ความ เห นทิ 

ประ จิก ษฃน แก่ คน เอง ใน ขณะ ปฎิบ ควิ บส์ส์ นา กรรม^าน อยู่  เม่เ ช่บญ ญา 

อย่าง ท เคย ได้  รู้ ได้ พง มา  หรอ คาม กิ คิด นก เอา ได้ นํน  การ เฟ้น รป  นาม  เกิด 

“ปี*  ^ •๓.'"  ค™ บญุ ญ! ห?^ 1. คา™ มุญ ญา^ 

ไม่ ส์า มารถ จะ คด หรอ ปหาน อา1 ส์วกิ เลส์ 'เห ขาด ใป จาก'!! น ช1 ส์น ตาน ใค้  เพราะ 


เพ ยง แค่ เบน การ 


จะ เรย กว่า ร้แ จงเ หน จริง 


เบ๊น ประ จไา ษฅว ยฅน เอง หา ได้ โม่  ซอย กฅว อย่าง ว่า  มัยูบ อก ว่า  ท กรง- 


5)  ไช  11 

ก คิด ฟ้จา รณ าฅ่อ ไป ว่า  พระ แกว มร กฎ กง ทำ ควย แกว  จง เรย กว่า พระ แก" ว 
ม รก ฏ ทัง, อยู่' ใน พระ นคร หลวง และ เบน ทิ เคารพ ไ ทับ ถ่อ  ย่อม จ: มิค •วาม 

ส์วย งาม แล ะ เก รอง ประ ค บอ นม ค่า เบน แน่  ความ คิด เห น ไป อย่าง น: ท ยม ได้ 
ทับ จิ น คาม ยบญ ญา  ฅ่อเ มอ ผู้น้น ได้ ม ไอ กา ส์เ รำ กรุงเทพ  ฯ 116: ไป นฬั การ 
พระ แกว มร กฎ  ความ จริง จง ป รา กฎ 110 ะ, ไค้ เห นพ ระ แกว ม รก ฏทัน์ รํด้เ คน 

เบีน ประ1 จก ษ แก' ส์าย คา ของ คน  มิ ญญา ความ รก เกิด ฃนฅ รง คาม ความ เบน 
จริง นน  และ จะ ทำ ให้ ไม่ ยอม เชอ ผู้ ใดทิ มาบอก ให้ ฆิด ไป จาก ความ จริง ด้ง: ทํ 
คน เห น มา  กวา มร้เ หน ประ จิก ษ ควย คน เอง น แหละ เท ยบไ ด้ทับ  ภาวนา ม ย- 


ก-าว นาม ยบญ ญา  น เทา นน  ทค์ องการ  [ท้  เกด  [น  ว บส์ส์ นา กรรม 1 าน 
และ' จะ ทำ ให้ร้ แจง ซด ใฬ ภาวะ เกิด ดิบ ร อง เบญจ ร! น ข กอ  รบ่  นาม  ได้ ถก 
ค ธง  การ นก คิด อนุมาน เอา ว่า  ได เห นไดุ้ รน น หา' ใช่  ภาวนา ม!] บ ญ ญ' 1' ไม่ 
จำเ บ่นอย่าง ยิง ทิต อง เขา ปฎิบํ ฅวิบ ทํส์ นา กรรม จู) าน  จง จ: เกิด ควง มิ ญ ญา 

เห น อมตะ ธรรม คอ พระ นพ พา น ได้ 


มิ ญ ญา 


๓๓ 


การ ปฐบ ตว บส์ส์ นา กรรม จเา น จะ ต่อ ง ฅงจ ต [ว  [นก] ล กอ  มก] ล 
เม่น รา ก^าน  และ ต่อ งคไ จิต ให้ เบืฬ มา ริเ พอ ให้ จิต เกิด กำ ล ไก วาม ส์า มารถ 

^ ! ^ 2 รุ/  ’ ^ ^ 1 2-^ 

กิจ ะ เพ่ง ดรูป นาม ต่อ ไป  ๙ มา ริ ใน ขน แรก นิ หมาย เพ ยง  ฃณิก ๙ มา ริ เท่า นน 

ได ย เอา รูป นาม ของ เบญจ ฃนซ เม่น อา รม ณ กำหนด ร ธง จิต  กอ ค ไ จิต กำหนด 

อยู่ กิ รูป นาม  ด การ เกิด ดิบ ของ รูป นา มน นิด ว ย ใจ จด จ่อ  จน ประ จก ษ แจง 

โดย ไม่ ส์งส์ ย ว่า  รูป นาม น้นิ เกิด ขน และ ก ดิบ ไป  เบืน  0 ฉิจจํ  ทุ!) ข้  อ? 4 ล ลา 

การ ปฎิบ้ ตริ] น ส์เส์ นาน  จะ เกิด ญาณ กอ  บญญ าก วาม รู้  ขน ตาม กำ ลง 
แห่ง  ความ  เพ  ยร  รวม®' 0 ญาณ  ควย  กน  โดย. มหล ก เพ ยง ย่อๆ  คอ  : — 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  ญาณ ทรู้' ว่า  น็เ บน รูป  นเบื น นาม 

แยก รป นาม ออก ไม่ ปะปน กิน  ไม่ ใช่ กน  ไม' ใฬ่ฅ ว ฅว คน เรา เขา  กง 
เม่น แต่ รูป กบ นาม เท่า น้นิ  นอก จากรูป กํบ นาม แล* ว ไม่ ม' อะไร  กิ ว่า เม่น คน 
ฅว ตน เรา เขา นิ นเบึ นความ เขา ใจ ผิด 

๒.  นาม ร ปบ จ จยป ริคค ห ญาณ  คอ ญาณ ทรู้ ว่า  นาม และ รูป น 
ต่าง เบ็1 น บจจํ ยซึง ทน และ กน  เช่น  รู ปา รม ณ กระ พบ จก ฃุปส์ าท รูป  (รูป) 
เบน บจจํ 11 เกิด1 จก ฃุวิญ ญาณ  (นาม)  คอ การ เห น เม่น ตน 

๓.  สัมม สน ญาณ  ญาณ กวา มรู้เ หน  รูป นาม  ท็ ขณะ  กำ ลง เพ่ง 

กำหนด อยู่ น2 น เห็่น เกิด ชน  แล วกิดํ บไป  ตระหนก ใน  ความ  ไม่ เท ยง. 

เม่น ทุกข์  และ  บง ค บมํฌ ชา ไม่ ไดํ 

’ 0] 


I 


๓๔ 


๔.  อุทย พพย ญาณ  ญาณ เห น ร!] นาม ทํงเ กด ทงด บ พร อม  ๆ 

กิน ไ ป ดัง วบ้ส ส นา ผู้รูก็่ ดับ ไป ดัวย  รู้ แจ่ม ชด ยิง ซน  แพร าะส์ มา ริดฃ น 

๕.  ภังค ญาณ  ญาณ ท เห็น รูป นาม นณม่ แต่ ดับ ไปๆ ละ เอย ด 

ยง ขน  คอ เห น แต่ ดิบ ไป เบ้ น ต่วน ใหญ่  ต่วน เกิด เก อบ จะ ไม่ เห็น 

๖.  ภยตู บฏ ฐาน ญาณ  ญาณ ทเ หน รูป นาม ดิบ ไป  ๆ ถ่าย เด ยว  เบ้ น 
ดัย น่า ส พง กล ว หมด อา ลยใ น รูป นาม 

ฟ่.  อา ทน ว ญาณ  ญาณ ทิเ หน แต่ รูป นาม ดิบ ไปๆ  เบน ทุก ข 

เม่น โทษ  ไม่  ม อะไร ท น่า' จะ หอ งพิเ 1 ม' ย 

๘.  นพดั ทา ญาณ  ญาณ ทเ หน แต่ รูป นาม ดิบ ไป ถ่าย เคย ว จน เกิด 
กวา ม ระอา  เบ้อ หน่าย ต่อ ความ ไม่ เม่น แก่น สาร ซอง รูป นาม น8 น์ 

๙.  มุ ญ จตุ กาม ย ตา ญาณ  ญาณ ท็เ หน แต่ รูป นาม ดิบ ไปๆ  จง 

ไค ร' จะ หน่ใ ห หลุด พ8 น' ไป จาก การ หมุน เวย น เกิด ดิบ ซอง รูป นาม เต่ย 

๑๐.  ปฎิสั งฃา ญาณ  ญาณ เห น รูป นาม เกิด ดิบ  แสวง หา อุบาย 
ทจะ หน ไป ให้ กิน จากรูป นาม น' น จะฃ มก เซ มน ใน การ พิจารณา เพ อ จะ ให้ 


ห อุด กิน 


๑๑.  สังฃ ารุเ ปก ขา ญาณ  ญาณ เห น รูป นาม ดิบ ไปๆ  และ หา 

ทาง หน ไม' ดัน  จง จำ เบ้ น ต่อ งด เฉยอยู่  ไม่ ด ใจ ฟย ใจ วาง เฉย ต่อ การ เกิด 
ดิบ ของ รูป นาม 


๑๒.  อนุโลม ญาณ  ญาณ พิรู้ก รวิ ปุด ทาย ใน บรรดา กวา มร้พิ เ^ษ. 
นิ น หลง ‘จากอนุ โลม ญาณ เกิด แล. ว ความ รูกํบ อา รม ถ/ร ป นาม ก็่คํ! เส งบ 
ลง ทวิ ส์น  กลาย กบ. ว่า  ได หยิบ เอา ความ รู้ และ อา รม ณ โยน พุง ไป เส์ย 

๑๓.  โคตรภู ญาณ  ม หนา ทิฅด ขาด จาก โก ค-ร ปุถุชน  เปล ยน 

ฐานะ ฒ่น อริยบุคคล  เบน ส์อ ให้ มคก ญาณ เกิด  นอ มใบ่ รู้ ซา รม ณ พระ 
นิพพาน 

©๔.  มิค ค ญาณ  ญาณ ฑ็เห็่ นพ ระ นิพพาน  ส์งบ จาก รูป นาม 

๑๔.  ผล ญาณ  ญาณ ทมห นำ ท เสวย ผลฃ อง มคฅ ญาณ  เห น 

พระ นิพพาน เบ่น อา รม ณ 

๑๖.  บ จชเ วก ฃณ ญาณ  มิหนำท พิจารณา 6 ภาวะ รอ งม กก ญาณ 
ยล ญาณ  และ นิพพาน  ทิไค้ ผ่าน มา  กํบ พิจารณา ถิงกิ เลฟ้ ทิได ปหาน ไป 
แล ว และ ยวิทึ ไม' ไต่ ปหาน ว่า มิ อะไร บาง 

คาม ท เขย น มา แล วน  ขอ ส์ร ป. ว่า  จิ คน ต่อ ง ดำเนิน อยู่  ฅาม กฎ แห่ง 
ชร รม ชา ฅิอํ นเบึ นอน ฅฅา  จะ ไม' ม การ ผา ผืน ให้ ผิด แปลก ไป  ชึ๋วิฅ รอง 

มน ษ ยํแ ละ ดํฅวิ ฌน แต่ เพ ยง ปราก ฎ กา รณ หรอ มายา  ไม่เ บ่น แก่น ส์าร แท จริง 
ทิ๋จะ ยดเ อา ได  มส์า ร ดำ กญ อยู่ เพ ยง เบน เก รอง อา^  ดำ หรบ ไซ้ ยิก ษา หา 

ความ รู้ นำ ไป ยู่ วิชชา เห่า นน  ชวิฅ นื้จะ หมุน เวํ่ย นอ ยู่ แล ะเบึ น ไป ตา มก ฐ แห่' ง 
วิวํฒ นา การ  จน กว่า1 จะ มกำ ลวิแ รง ถ ง ฃคแ ห่ง ค1 วา, นิ รู้ ความ ดำ มารถ ผล คัด น 
จฅใ ห หลด พน จาก อวช ชาเ ชา ดํ' ไอ กุ คอ ร พบ กบ อม คะ ช ร รม เบน^ นก ปุ ข 


ขำ พ เจา ขอ ยฅิ การ เขย น เพ ยง เท่า น ขอม หาก^ อ จิฅ จง ได้ บง เกิด แค่ 


ทุก ท่าน 

“ ขอ นม สกา ร แด่ ห่าน พระ สก ธม ม โซ ติกะ ธม มา จ?' ยะ 
แห่ งวด ระ ฆ งโฆ สิฅา ราม  บุพ พา จาร ยผ สอนพระ อภิธรรม 
ให่ แก่ ฃาพ เจา 


บด  ค่อน ท ท่า! I จบฅ ก ษ?  ห- ล่ ก!] ภ!] ต 

วิบส สมา ก้ม่มํ วิ] ซาน  ท่าน ควร จบ ทำ อย่าง! ร ก่อน  แ- ลบ ห ■ลัก ชอง วิบส สมา 
กํม่ม่ วิ] ซาน V จบ ม่! ด เบน ได ทรอ ไม่?  เม อเ ขา ไ] ริ] บิต แ สัว จบรุ้ อบ ไร บา ง? 
โ แข า!] มิ] บ ต!! นเบ น คนเ กั่ยจ ด รา V จร งหร อ ? วิ บสส นานํ้ เบน หนา ทํ่เ บน กิจ 

ชอง ใคร?  ดํวย เหตุ ใด วิบส สนาน จง เส อม?  เ รอง น จ!! เบน กญ แจ ไช 

ความ สง ส วิ) ของ ทำ!!! ใงิ เขา ใจชํ ดย่ง ขน 

อ" นฆ้ ท15! ะ เจริญ' วิ 1! ส์ส์ นาก มมํฎ จเๆ น น้น  เบ อง คนฅ องมื กษา  “ว- 
นสส นา ภูม’"  คอ ภมิอํ นเบื น ท็ฅง์ รอง กํมม านใ ห เขา ใจเ ๙ ย ก่อน  ว่า 
อะไร เบน ภมิข อง วิ บส์ส์ นา  อะไร เบึน อา รม ณ ของ วิบ ๙ ส์นา  เมือ เขา ใ1 จด 

แล๎ว จง ถ งม อ!! ฐิบํฅ 


เรอ งมํ้เ บิน เ รอง นำ ใน การ! เภิ 


ภมิอ น เบน^ ฅไฃ อง วิ บส์ส์ นานนม  V ว คอ  •.- 

0-^  4 


๑.  ข V ปี  ๕ 


[ปี.  โ}!!]^!^  ๑ [ปี 


ต ใ.  ปี! ต ๑๘ 
๔.  ฮิ& 71 ร' ย [ปี [ปี 
๕.  อ? ยสํ จ จ์  ๔ 
&.  ไ}? เจ โ เม ไ] ใ] ๆ ท ๑ [อ 


ภมิทํ ง V?  น แหละ  เบน หอก เบน ทฅ งอ อง วิ บ^ นา  เบน ทาง เกิน ของ 
วิบอิ ๙ นา  ขน ช & (รูป  เวทนา  ๙ ญญา  ส์ง ขา ร วิญญาณ)  อาย ฅนะ  ๑๒ 
(ภาย ใน  \0  คอ  ฅา  ห จ มก  อิน  กาย  [จ  ภาย นอก  V?  คอ  รูป  ฟ ยง 
ก อิน  ร^  ไผ ฎ^ พ พะ  ชร ร มา รม ณ)  เบน  อา รม ณ ของ วิบอิ ส์นา  และ 

วิบอิ ส์นา ไค0 รูป นาม  คอ  ขน ช & (รูป  เวทนา  อิญญ า 'ส์ง ขา ร วิญญาณ) 

เบน อา รม ณ และ ใน ขน ชท ไ!  & นน  มอ ายฅ นะ  ๑๒  กอ  ภาย ใน  V?  ภาย 
นอก  อาย ฅนะ ภาย ใน นํนม  ฅา  ห จ มก  อิน  กาย  ใจ  อาย ฅนะ ภาย 

นอก น0 นม  รป  ฟ ยง  ก อิน  รส์  ไผ ฎ^ พ พะ  ชร ร มา รม ณ อาย ฅนะ ท ไ) ภาย 

ใน  ภาย นอ กน  เบน อา รม ณ ของ' วิ บอิ^ นา  เบน ทาง เกิน ของ วิ บส์ส์ นา รวม 
ความ ก คอ  วิบอิ 'ส์ นา น ได รูป' ใด นาม  คอ  ขน ช & และ อาย ฅนะ  ๑๒  เบน 

อารมณ์  และ  รูป  นาม  ขน ช & พร อม กบ ท งอ' ายฅ นะ  ก เบน ทาง เกิน ของ 
'วิ บอิส์ นา  วิ บส์ส์ นาน  แปล ว่า  รู้ แจง  รู้ วิเ^ษ  รู้ 6 ภา ว ชร รม ฅาม ความ 


เบน จริง ของ รป  ซอง นาม  ริส์ ภาวะ ทิเกิ ด ขน  ฅ งอย และ ดํบ ไป  ควย ความ 

เก'^  ๘!  (/  ๘!  0^ 


ไม' เทิ ยง  เม่น ทกฃ  เม่น อนฅ ฅา 


1 

ใคร เม่น ผูทำ กํมมํ คู ฐาน  สติ เ บ, นผู้ทำก้ มมํฎ ฐาน  ทำ อย่า ง'! ร ? 
กล่าว กอ  เอา ส์คิ  (ชร รม ซา ฅิทิร ะลิก  หรอ นก อ่อน  ทำ  พูด  กิ ค)  อน 
เม่น เจต จิก ดวง หนิง  เขา ไป ติง ไว ภาย ใน กาย  (ทิป ระ ชุม ของ รูป นาม)  ใน 
เวทนา  (ส์ ภาวะ รรร มทิกิ นทุฃ กิน ทุกฃ  และ ไฬุ่ฃ ไม' ทุก ข)  ใน จิก 
(ส์ ภาวะ ทิรู้แ ละ คิด)  ใน ชร รม  (ส์ ภาวะ ท เบน กุ^อ และ อกุ^ล)  แล่ ว กำหนด 
รู้ รูป นาม ฃนช  & น ได ย ทาง อา ยก นะ ภาย ใน  ใน ขณะ  เม่น ไห กง' ส์ฅิไ วทิ 
แกว กา  ๙ ก้บ แกว ตา กระทบ กน เกิด เม่น รูป ชร รม  ผู้เ หน จิ  ผู้ รู้เส์  เบน นาม ชร รม 
(จิก ชุ วิญญาณ  เบน ผู้ รู้ส์)  รูป  (จิ)  เม่น ผู้ยน ให้ จิก ชุ วิญญาณ รู้  จิก ชุ 
วิญญาณ เห น จิก ข วิญญาณ ฒืนผู้ รู้เ หน  เห นก ร้ งหนิ ง รูป นาม ทาง กา เกิด 
ก้น ช* '&  เกิด  ทุก ฃก เกิด  (ทุก ฃอา 0ย ข นซ&  นาม-รูป เกิด  เม อฃน ร 4 
เกิด  ทุก ฃจิง เกิด พร้อม ก้น)  ถา เม่น อริ ย' ส์จจ ท่าน จด เม่น ทุก ฃฟ้จ จ.  ส์กบ 
ฅาผู้ เม่น1 จาง หาย1 ไป  ผู้รู้ก หาย ไป พร้อม กน  รูป นาม ทาง กา ดม ได้ ซอ ว่า  รูป 
ติ บ นา มติ บ ความ เกิด กบ กวา มติ! เน  พระ บํญญํ ฅให้ เรย กร! อ ว่า  อ นจฺจํ 
เพราะ ไม่ เท ยง  (ไม่ เทิ ยง จริงๆ)  ทุกฺฃํ  เพราะ ท นอ ย; ไม่ ได"  ( ทน ไม ไค้ 
จริงๆ)  อนฅ ตา  เพราะ ไ ม่อย; ใน อำนาจ  (ว่า ไม่ ได จริงๆ)  ก้อ เอา เม่น 
เส์า ระ ไม่ ได้  เม อส์ฅิ เข่า ไป กำหนด รู้ รูป ชร รม  นาม ชร รม  คอ  กา ก' บ. ส์ 

กระทบ ก้น ค รงห นง  รูป ชร รม นาม ชร รม เกิด ขน มา แล่ วก ดบ ไป พร้อม ๆ ก้น 
(เพรา ะฟ้น เหตุ ส์นม่ จิ จิ กิ)  จิก จาง หาย ไป  ฅาผู้ เห ฬก หาย’ ไป  ผู้รู้ส์  คอ 


I 
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จ ไาฃุ วิญญาณ ก หาย ไป พริอ มก บก วาม ไม่ เทียง ทน อยู่ ไม่ ได้  บง ค* บ]] ญ ชา1 ว่า 
กล่าว ไม่ ได้"  วิบฬ นา เขา ไป รู้เ รำ ไป เห นอ ย่าง น ได้  ซอ ว่า ได้ เห นพ ระ ไต ร- 
อ กษณ  ทัง วิง ทีม ายน ไห เห น ทัง ผู้ คาม เขา1 ไป เห น หรอ ทัง ผู้เ หน ทัง ผู้ ถูก 
เหิน  ด!! ไป พร อม กน  ๙ ติผู้ทั ากม ม ฎ^ านน นจด จ่อ อยู่ ทับ รป ทับ นามอย่าง น 
ได้ ซอ ว่า  ส์ติเ บึนผู้ ทำ กมม วุ้ฐ์^ าน  หรอ ได้ ซอ ว่า  แ ๒ ผู้: ปฎิบ้ ควิบ เส์ส์ นาก ม- 
มฎ่^ าน 

การ ปฎิบ ฅิวิบ ส์ส์ นาก มมํ ฎจ} านน้ น ฅํอง เบน คน จริง  ม ความ จริง 
มส์จ จะ  มรร รม ะ ม ใ' จด เด ด เทียว ยอม เบน ย อม? าๆย ไน การ ปฎิบ้ ค ไม่ ย่อ 
ท่อ ถอย หลง คน จริง หรอ ไม1 จริง น' น จะ รู้ ได้ เม อ เข' าปฎิ บฅวิ บส์ส์ นาก มม่ ฎั- 

จ; าน  แ •ละ อยู่ ใน หอ งก มม ฎ, รู! านเ บน เก รอ งวด  ถา ทน ปฎิบ ไๆ อยู่ ได้ คลอด ไป 
นนแ หละ คอ กน จริง ละ เบน วร บุรุษ  (วร^ค ร)  เบืน บุรุษ อา ซาน โ!  เบีน ผู้ 
ชนะ คน เอง  ถา ทน ปฎิบํ ฅฅ่อ ไป ไม่ คลอด  แม่ ปาก เขา จะ ประกาศ ให่ก นท่ง์ 
โลก ทราบ ว่า  เขา น แหละ เม่น กน จริง บุ อย่าง ไร บุก คาม  อย่า พง เซ อ 

ง่าย  ๆ เขา เบืน กน ไม่ จริง  เขา เม่น ผู้ พ่าย แพ้ ต่อ การ ปฎิบ ฅึซ อบ  เขา พ่าย ต่อ 
ถิเล ล (กอ ฑิเล ส์ทิ กด กน ต่อ กวา มด)  ทน อำนาจ ของ กิ เลส์ ไม่ ไหว  จะ ไค้ 
ซอ ว่า เม่น กน จริง ได อย่าง ไร  ใ เม่น ว ระ บุรุษ ได้ ละ หรอ  ใ เบีน บุรุษ อา ซา- 
น โ] ได ละ หรอ  ใ คน จริง เท่า งภง จง จ# หบข อง จริง  ธร โน V เบน จริง  และ การ 
ปฎิบ ไาน วิ เต่อ งปฎิ บฅ ให้ ติดต่อ กน ไม่ ขาด เม่น ท่อน เบืน คอน เบีน ระยะ  บุ  ให้ เอา 
ส์ฅิเ ขา1 ไป กำหนด รู้ รูป นาม ข้น ร & ใน อาย คน ะ ภาย ใน และ ภาย นอก ให้ ติดต่อ 
กน  เบึน ดง ห่วง ลูก ใช่ เม่น 6า ย คลอด ไป  กอย ประคอง ๙ ติใ ห1 อยู่ ทับ รป ทับ 
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นาม  ใฟ้เ  ฅิน1 จ ค' จ่อ อย่ฑ บรป กบ นาม  ไม ไห เผลอ จา กร ป นาม ได  ถา 6 คิ' ละ" 

V * * “ โ/*  ^ " 1. 

( กอ เข© อ ) จาก รป นาม  [น ขณะ  1ค  ขณะ น น ๙ ติ ชาด จาก กน  ไม่ ได้; 
อา รม ณ บจจ บน  โมหะ  กอ  กวา ม หลง  อน  เบน ฅว  อวิชชา ไหล  เขา ไป ได้ 
กน บรรดา กศล ชร รม ท ไห มด' ไม่  [ห คิคฅ่ อก น อกุ^ล ชร รม ท ไหม ดก เซา ทำ- 

หนา ทิแ ทน  ทำ ใหํ เผลอ  ทำ ใหม ว เมา  ทำ ให้ ฟุ้ง  มาก ขน  เม อ เข ลอก รู้ ว่า 
เผลอ แลํว พง รบ ติง ส์คิ ใหม่  ให้ ได,  ( ทน)  บ่ จ จุ บน ชร ร มอ! นู่ส์ มอ ทุกร โน ะ: 

นิว รณ ชร รม  (ชร รมทิ กด ก่น ความ ด)  ก่เ ขำ ไม่ ได้  จิฅฃ อง ผู้ ปฐิก่ คิกส์ ง! } 
คง มน เบึน ร! ณิกะ ๙ มา ริ  และ ธป จาร ะฟ้ม าริช ว ขณะ หนี งๆ คิด ค่อ กน ไป  ผ้ 
ปฐิบ ไ คิก จะ พบ' ส์ ภาวะ ชร รม  คอ  ความ จริง จะ ปราก ฎ เนฃ ณะนํ น ผู้ปฎิ บ้คิ 

ก่อ งก อยห มน ติง ส์คิ ไว้ บ่อยๆ  กำ รณ; ใด เผลอ  รู้ ว่า เผลอ น้นย งด  พอ รู้ 
ว่า เผลอ แล วรบ ติง ส์คิ ใหม่  แค่ ถา เผลอ ไม่ รู้ ว่า เผลอ น ฟย มาก  เพราะ เผลอ 
ไป ได้เ รอง ราว ใน อดฅ และ ส์รำ งอ นาค คเ' ส์ยไ กล  ก ยง ไม่  รู้  เพราะ ๙ ติ ขาด 
คอน ไม่ คิด ค่อ ก่น  ฉะ น้นผู้ ปฎิ บ่’ ฅฅ อง พยายาม ติง 6 คิไว้ บ่อย  ๆ การ ติง ๙ คิน 
ด แตะ ม ประ ไย ชน มากวน หนี ง ๆ ติง ไค มาก  ๆ ยิง ด ห มน ติง ไว ทุก  ๆ อา รม ณ 
ทุก  ๆ อิริยาบถ-  อา รม ถ!! 'รน หมา ยถง ก่ง พั๋มา ย? 4 ใ ท้รู้  ก่ง 71 ม า ย!!! ท ''เห?,' 
เช่ V ทาง ดา  หมาย ถง ร! เาร มฆ์คั้ อร!]  (ส)  มาย!! ใหต าเห็ ใ!  ใ หด ง ส ลิ! 

ท แกว ดา  ทาง ห หม 10 ก่ง ส' ท ทา รม ถ]  คอ เส ยง  เม อ}! เสย งง ภ กระ ท II ห 

ไทิ ตง สติ เวท แก้ว ห ทาง จมูก'!! น หมาย ถง ค!! รา รม ถ่!  คอก I ใ!  เม อก โ! น 

มาก ร# ท!! จม ก ไห ดง สติ ไว้  ทจมฺ ก ทาง โ!!!] น หมาย ถงร สา รม ถ!  คอ  รส 

’ [โ] 


'เ* 

ว 


เม อร สมา ล ร^ ทน เสน ใ หํ้ ตง ส ด ! วฬ สน  ทาง กาย! รน หมา ยล  ง โผง! ^ ใ' \ เพา รม รน 
คอ สม ผล  เย น,  รอน,  อ่อน,  แช ง เนอ กาย โ] มผุส มาก ร# ทน เย น,  เวน อ่อน, 
แข ง ใหํ ตงส ติ เวท โ)? ย ล้ม ผัสน V ทาง ใจ หมาย ลง ธรรม ารม จง  คอ  ใจ นก 
คด  ส' ไใ หรู ไ] ไหว ด ามใ จ ■สง  คอ  ยน,  เดน,  นง,  นอน,  คู,  เหย ย ด,  เค สอน 
เหว  ใ ห ดง สติ ไว หเค ■ลอน  ห ไหว  หรอ ทํ่ย น,  เดิน,  นง,  นอน  น น เอง 
เพรา# ใจ ■สง  ร ใ} จงเ คลอน ไหว ทำ ดาม นาม สง  ว บส์ฟ้ นาเ บ, นผ้เ ขา' ใปร้  เฃำ 
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ไป เห น ทงผ้ ล่ง  ทํงขุ้ ถก ลง  (เห มอน นาย จำ งทีลํ งลก จาง ให้ ทำ งาน  ค รน 

I กํ  .ใ  * ติ,  .3  1, ^ ปทุ^ 

เมือ ลิง แล วนา ย จาง ต่อ ง คาม ไป ด ผล ของ งานที คน ลง ไป น้น 


ลก จาง จะ ทา 


เรึ๋ย บ รอย ฅาม ทํฅน ลิง หริ อ1 ไม่)  ให้ เห นทํง ผู้ ลิง ทลิผู้ ถูกลง  หรอ ทํงผู้ ด กํบ 
ลิง™ ใทํถู  หรอ ทงผู้ รู้ กบ ผู้ ถูก รู้  เห น เกิด ดิบ หาย1 ไป พร" อม  ๆ กน ทุก  ทุ 
ขณะ ที เกิด ดํบ์น นฅิด ต่อ กน ไป  วิลิล ล นาบ ญญา จะ เกิด ฃนฅ รง น เอง  และ 
เกิด ความ รู้ รน ทน ทว่า  ล ภาวะ  (รูป  นาม)  น ไม่ เทียง  เม่น ทุกร  เบืน 

อนต ฅา  นรู้ไ ด้ดว ชกา ร กำหนด รู้  กอ วิ บ ล ล นา เบน ผู้ เร่า1 ไป รู้.  ใน ขณะ ย่น 
ผู้ปฎิ ทํคกํ จะ เกิด  “ญาณ"  กวา ม รู้ รน ทน ท อ V จจํ  มล กษณ ะ อย่าง น 
ทุกฺขํ  มล กษณ ะ อย่าง น และ  ธน ตุ ลา  มล กษณ ะ อย่าง น ศลก ได้ บง เกิด รน 
แล ว แก่ โยก ผู้ปฐิ บไๆ ใน รณ ะที งด เวน เม่น วรฅ  เน ขณะ ลฅิคํ งม' น ไค รู้ ป' ให้ 

นาม เม่น อา รม ณนน  เบึน ลม าริ  และ บญญ ากใ ดับ •อิด ขน แล ว ใน รณ ะนน์ 

เพราะ มา รู้ กวา มล นก วาม เลอ ม รอง รูป รอง นา มล ภาวะ ที ทน อยู่ ไม่ ได"  คง อยู่ 
ไม่ ได'  ใ V ข จ-!!! ทล ไก่ บ สก ระ ท ย, ก!' เกิด เย ม รู ใ! ธร ร ม'  จัก ขา ญญ ไผ  V ล 
IV 'แ นๆ)® 1 รม  สติ เขา!!] กำ ห ฆ ด’] น?? ค เกิด  สส้! /ฅา จาง หา V [ง  ร ไ] 


ธร ร}! มา ม ธร ร มด!/.  ตา เห็่ V ร 1 1 (ส)  คร้ ง หนั้ ง ช ๆ:' 5 ๕ นาด,  ทุก V สัจ จ: 

เกด 3 ย? 1)1 ด ร!] นม  สมุทัย สจจ เกิด  สติ เสัา [ใ] กำ ใ ■หวด รุ ทัน มรรค สัจ จ เกิด: 

เม อมร รด สจจ์ เกิด แส ว,  โ!'] 1 ทัป ทับ  น] รธ สัจ จ เกิด  เม อ แสง สว่าง ใ] ราก รุเ 

ความ มด กิ หาย [ใ]  ร!] นาม ทับ  สมุทัย ทับ  มุ โ) ข กด ฆ]!/ ดวย  ศก  สมาธิ 

บ ญญา  เกิด ‘พร" อม  คบ พ รํอม ตับ รู ปก' บ นาม  พระ1 ไต ร® กษ ณ* ปราก ฎ รน 

พระ ไตร ลไา ษณนั้ นอ าศย รูป อา ศย นาม  หรอ ติด อยู่ ตับ รูป ตับ นาม  (เห มอน 

ฟอ  ตับ  ลาย เฟ้อ  เม อเ หน เฟ้อ กเ หน ลาย ของ เฟ้ อ)  กา ละ  กอ ติงท็ ปราก ฐ 

บอก อด ต บอก บจจ บน  และ บอ กอ นาก ตรอง ฟ้ภา วะทิ เกิด ขน  ตัง อย่  ตับ* 
โ กิ  . ว่  ^ กิ  กิ  * ~ 
ไป  กวา ม เกิด  กวา ม แก่  กวา ม คาย  ก เกิด พร อม  ตับ  รูป ตับ นาม  เวลา คบ 

ก็ ตับ พร อม ตับ รูป กบ นาม  น จะ เห น ได้ ว่า  ความ บง เกิด รน รอง รูป ชร รม นาม 

ชร รม นั้น  เรว มาก  และ กวา มด บ รอง รูป ชร รม  นาม ชร รม  กด บเร ว เท่า กน 

รูป ชร รม นาม ชร รม' น เกิด ตับ กิ ละ เอย ด มาก  ถำวิ บ' ส์ศ นา ไม่ ได้ บจจุ ตัน ชร รม 

แล วจะ ไม่ ตัน เห นก วาม เกิด ตับ รอง  รป นาม เลย  หรอ วิบฟ้ ฟ้นา บง เกิด รน แล ว 

แตัไ ม่แก่ กลา พอ  ก จะ ไม1 ทน เห นก วาม เกิด ดบฃ อง รป นาม เซ่น เด ยว กน  รป 
กิ  กิกิกิ  1,^  1 \ 
และ นา มน ชร รม ชาติ เขา เกิด ตับ อยู่ อย่าง นเ^ หอ  ทุก รณ ะ ทุก กาล  ทุก เวลา 

ฅลอ คว่น  คน  เ ดอน  บ ไม่ ม หยุด  เบน อยู่ อย่าง นเบึ น ปกติ  แต่' ไม่ มผู้รู้ 

นอก จาก ผู้เฃ ไป ฎบฅ วบส ส นาบ ญญา เฉด, ขน รู้ ได้ ด้วย  ■■ญาณ"  เท่า 

นั้น จง จะร้ ได้ แท่ บอบ  รู้ ตาม เบืน จริง รอง ฟ้ภา วะ ชร รม  วิ บส์ส์ นา ญาณ น 

ร้แจ 'ง  รู้ วิเศษ  รู้ทว  รู้ พร" อม  รู้ลก ษณะ  รู้ ๙ ภาวะ รอง รูป  รอง นาม 

การ รู้ รอง วิ บ' ส์ฟ้ นา ญาณ นน  ตอง รู้ ตัว ย ภาวนา มยบ ญญา  ไม่' ใช่  รู้ ควย: 


จน คา ญาณ  คอ  รุน ก เอา  คด เอา เอง ใน  ขณะ นง หลบ ตา  แล วน ก คด เอา เอง 
ว่าน นเบ่ นอ นิจ จัง  นั่น เบน ทุก จัง  นั่น เบื นอน ไ' ไ ตา  ทุก 2 ง ทุก อ อ่าง เบึน 

อยู่ อย่าง น น เรา เรย กว่า  “ว่บ ส สนิก,'  หา ใช่ วบฟ้ ฟ้นา ไม่  วิ บฟ้ส์ นา 

น้นฅ อง1' รู้ ควย  "ภาวนา’"  รู้ แล่ วิ ความ ฟ้นก วาม เฟ้อ มก ดิบ ไป  พร อม กบ 

ความ รู้นน แล่ ว เกิด ใหม่  เกิด แล วก ดิบ ไป อก  รู้ อย่าง น ซอ ว่า รู้ดว ย ภาวนา 

ฉะ นไขู้ หวง ให้ วิบฟ้ ฟ้นา เจริญ ใ น ตน พิงส์ รำ งฟ้ฅิ กอ ทำ ฟ้ฅิใ หมาก  ๆ ห มน 

ก่ง ฟ้ติ ไว ภาย ใน กาย บ่อย  ทุ  จน ฟ้คิ  น แก่ กลา ฟ้า มารถ  ชำนาญ แก ล่วค ล่อง 

ใน การ รก ษา  และ มีด กิน  อก กล ชร รม ได้ ด แล่ ว วิ บฟ้ฟ้ นาบ ญ ญา  ก จะ เกิด ขน 

เจริญ ขน เอง และ จะ รู้ ทิน รูป นาม  ว่บส สน- านิเ บ1 น ทาง สัน ทุกข์  และ เบ, น 

ทาง ดํบ ทุกข์1 ใจั จริงๆ  (ไค้ จริง  ทุ นา)  ไม่ ม ทาง ฟ้า ยอน ยิง ไป กว่า และ เรว 

ควย  ถา หากว่า บุคคล ใด ม วาฟ้ นา บา รม แก่ กล่า  เคย ได้ ฟ้งฟ้ มอบ รม ไว แด่ 
ชาติ ปาง ก่อน แล่ ว เช่า ปฎิบํ ฅวิบ ฟ้ฟ้ นาก มมํฐ ^าน  อาจ ฟ้า เรจ ได ภาย  [น 

ฟ วน  หรอ  ฟ เด ซน  หรอ อย่าง ชำ ก ส่  บ แด่ ท้ งนด่ อง ป; บ่, ทิต ฅิดด่ อก น 

ไม่ ขาด ระยะ ทุก ทุ  วน  ทุก ทุ  เวลา  ท งก ลาง วน และ กลาง คน เบึน ลำ ดิบ ไป 

ไม่ ขาด  เวน ไว* แด่ เผลอ หรอ เวลา นอน หลบ เท่า นน  ขู้ป ฐิ ทิฅด่ อง พยายาม 

น ทิน แด่น อย  ทำ ความ เหย รให มาก  (กลาง วน หาม นอน  กลาง กนก นอน 

0 — ' 1 เ^  *^|  0 


เบ็น ชร รม  แฟิะ ได้ ชิอว่ าปฎิ บก ไม่ ผัด อิก ควย. 

การ ปฎิบ้ ฅวิ บฟ้ฟ้ นาก มม่ฎ จ} าน กิน  ทาง ทด  ค่อย ทำ  ค่อย ไป  ไม่ 
ด่อง รบ เร่ง  อย่า อยาก ได้ ให้ เรว มาก นก  (โลภ ะ เบน ทิน กราย รอง ชร รม 


กวา ม ๒ ภบีค บง บ ญ ญา)  ไม่ฅํ อง ทำ หก โหม,  ปมื' ม่คฅ 'าม ล่ บาย  พอ เบน 
มชณ มา ทาง ล่า ยก ลาง  แค ใหร้ เท่า ทน รป นาม เท่า นน  การ ป ฎิบฅ ยอม ม ได้ 
บาง ฟย บาง  แตก ไม่ ได เล่ม อ ไป และ เล่ย เล่ม อ ไป  ท่อ ทำ กญฅ อง ปลก กำ ลง 
เห เล่ม อก น ไม่ ม ยิง และ หย่อน  กล่าว คอ คอ ง ปลก  ศร ทธา  วร ยะ  [ห้ 
เล่ม อก น ไม่ ยิง หย่อน กว่า กน ใน การ ปฎิบ้ ค เมือ ม สรํท ธๅ  ว่ริ ยะ  กลา แล, ว 
สมา ธ บญญ า อนเ บ่น อง ก พล ง งาน  ล่น บล่นุ นก ณ เก รอง กวา ม ทำ เร จก จะ 
เกิด คาม ลำ ด บ ท่อ  สำ ค ญ ‘ขอ ให้ ม ศร ทธา  เชอ แน่, ใน การ ป ฎิบํฅ  มื 

ความ เพ ยร ไม่ ทอ ถอย  ยอม เบน ยอม ตาย ใน การ ปฎิบ ต จ รง  ๆ แล2 ว 

มรรค และ ผล นํ้น ตอง เกํ ดก ไม่ ผู้ปฎ บํฅิแ น, นอน 

อนิง การ ป ฎิบคี  นํนไ ม, ควร กำหนด วน  เวลา  เท่า หิน วน  เท่า นํนเ ดอน 
กำ กำหนด วน และ เวลา  เม ซ การ ปฎิม่ คยง ไม่ ถิงทิ ล่ดเ ท่า  จิฅก จะ ท่อง อยู่ กบ 
กาล เวลา ทํกำ หน ด ไว้ น* น- จะ ทำ ให้ วิบล่ ล่นา ไม' เจริญ ขน  ทาง ทิด ควร ปฎิบ้ ค 
คาม ล่ บาย ดก ว่า  (ไม่ ติง นก  ไม่ หย่อน นก)  กอ พอ ไจ เม อ ไร จิ งอ อก จาก 
การ!) ฎิบฅ เม อนน  หรอ ลิง กำหนด ท' จะฅํ อง ออก  หาก จะ มล่ รท รา ปฎิบ ฅต่อ 
ไป อก  กพง เจริญ ต่อ ไป จน ถิงทิ ล่ด  หรอ จน กว่า อา จาร ย จะ ใ หอ อก จิง ต่อย 
'ยอก  คอน น ควร เชื้อ อา จาร ยิให มาก  ๆ บาง ขณะ ผู้ ป ฐิบฅ อาจ ทำ คญ ค' ว ผิด 
ว่า" ริ  ตแล่ วก ได้  การ เชื้อ ฅวเ อง น' นอ าจเ บ่น ไป คาม อำนาจ ของ กิ เธล่  คอ ฅว 
มานะ ณ: ชน ได กิ  อาจ มกิด พลาด บาง กร' ง บาง ขณะ  กิ เลล่ อาจ ซก นำ! หอ อก 
ง่าย  ๆ โด ย ฑใ ม่ม เห คุ ผล  ฉะ น' นจิง กวร เชื้อ อา จาร ย มากกว่า เชอ คน เอง 


ชิอ ล่ๆค ไ!! ใน การ ปฎิม่ คนํน  ตอง ปฐิม่ ติฅา มก ฏ ชอง ซา จาร ย ทิได้ ให้ 
ไว อย่าง เก ร่ง กร ค คอ ไม' อยู่ เฉยๆ โดย ทิไ ม'! เฐิม่ ต ไม่ฌึ นก นม่ กพ ด มก 
กุย  หรอ ชํกช วน กนอื้ น กุย  แม็แค่' โย คตว ย ทิน  การ พด การ กุย หรอ การ ไม' 

บฐิบํ ก หรอ  ไม่  กำหนด  กิริยา  วาจา ทิเ กลอน' ไหว นํน  เบน เห ฅ [ห้ เนิน ชา 
เพราะ' ไม่ 6 งวร ณใน ฃอป ฎิบํฅ  ขอ กำ ก ไ;] รุธก อย่า งก  คอ  ฅอง ฅ้งค วาม 

ละอาย ไว้ ใน  ทิทก 6 ถาน  ทง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ  ทาง ใจ  ว่า เรา  จํก ไม่ 
พูด ไม่  คุย กบ  [ค รเบ่ นอน ขาด  นอก จาก อา จาร ย เท่า นํน  ผู้ โม่ สังวร ณ์ใน 

อนท รย์ท ง ๖ ม ตา,  ห,  จมูก,  ลิ น,  กาย และ ใจ  เบน คน เห็น แก' 


การ กน  การ นอน  ธรรม ย่อม โม' เจ รญ  เบน ผป ภบติ ผด  หา ใช่ ปก- 

รุ”# 'ร.  รุ  รุ ะ รุ' “รุ-  รุ  ช่  รุ รุ 

ป ทา ของ พระ อร ย เจา เม  พระ อร ยเ จาน น ทาน สง ว รณ เนอ นฑร ย า 


อ 

'จ 


ไม่ เห็่น แก 'การ กิน การ นอน  นเ บ่น ปฏิปทา ของ ท่าน  อนึง  โม่ ควร ด 

ใจ และ เสย ใจ ใ หมาก เกิน กว่า เหตุ  ใน ว* น และ เวลา ท่ปฏิ บฅิไ ด มาก 

และ นอ ย เพราะ ความ เล่ย ใจ นํนเ บ่น โท ล่ะ  เกิด ขน  กำหนด ไม่ ทิน ทำ ให้ 

เผลอ ล่ติ ขาด จาก อา รม ณ กวา มด ใจ น้นเ บ่น โลภ ะเ บ่น โล่ มนํล่  เกิด ชิน 

กำหนด ไม่ ทน ทำ ใหํ เพลิด เพลิน  ล่ฅิ ขาด จาก อา รม ณบจ กุบ* น เซ่น เด ยว ทิน 

การ ป ฎิม่ฅ ย่อม มใด้ มเล่ ย เม อ ไม' ได้ กเล่ ย โทล่  ะ และ ความ ฟุ้งซ่าน นเมั้ 5 

ถ' าล่ฅิ ร้ทน เบ่น การ งาน ของ กมม ฎ^ าน จะ ได้ ร้กิเ ลล่ ของ คน เอ,: 


สติ สมบูรณ์  ความ โกรธ เกิด ฃนก็่ รู้  ความ โลภ ความ หลง เกิต ขน  สติ 


รท น แล วก ดบ 1 ป หมด  เบ้ นอน จ จง  ทุก ชง  เบ้1 นอน ไ) ตา  ความ! กรร 

ความ ไม่ พอ ใจ  ความ ฟุ้งซ่าน เห อ่าน มาย น ให้ รู้  ฉะ นน์ข้ ปฎิบ ไก จง ไม่ ควร 

เส์ย  เจ  เน ขณะ ดิก วาม พุ่ง ซ่าน เกิด' ขน  ผ้ปฎิ บไฦ ม หนา กิ ทำ ถม ม* บ้า เา นม หนา 

ทิรู้อ ย่าง เคย ว เม ป็จิฅ จะ พุ่ง ซ่า นก เชิญ พุ่ง ซ่าน ไป เถิด  กํนมื หน าดิ กำหนด 

รู้ อยู่ ดิวย ส์ติเ ท่าน น ขู้ปฎิ บ้ฅม หนำ ท็ทำ ลติใ ห มาก  ๆ ใ ทบ?  บูร ณ คอย 

ประ กอง ส์ติใ ห* อยู่ ก้ บรป กบ นาม  ขณะ เข ล อ' ให้ กำหนด รู้ ว่า เผอ ธ ให้ ฬติ รู้ 

รอบ รท ว กาย ใน กาย  หรอ ใน อิริยาบถ ใด อิริยาบถ หนิง  เบืน ต่น ว่า  ทาง เดิน 

0"^  1"  ^ X ^ 0 ^ 

หริ อ ทาง นง ใน ขณะ ทำ กํมม่ ฏจเ าน อยู่  ถา เวทนา เกิด ขน  ให้ กำหนด ท เวทนา 

นน จน หาย ไป ดิบ ไป  พร อม กบ ความ รู้ ว่า เจ บ ปวด  แอ่ว จึง กำหนด รป นาม 

ทาง อิน ต่อ ไป  ถา เดิน เม อ ยก ใหเ อา ส์ฅิเ ซ่า ไป กำหนด  รู้ ว่า เม อยห รอ!. มอ ย 

หนอ  ๆ ถา นง มาก  ความ เมธ ย เจ บ ปวด  เกิด ขน  กให เอา  ๙ ติ เขา ไป 

กำหนด รู้ทิเ นอ ย ทิเ จบ  ดิปว ดนํน  จน กว่า เวทนา น้น ดิบ ไป พร' อมกํ บก วาม รู้ 

หรอ ฆ้รู้  เมือ จิต นิกดิ ด อา รม ■ณ ก ให้ กำหนด รู้' ใน ขณะ ท นก  ทคิด นน ให้ ทิน 

เห น เถิด ขน ดิบ ไป  อย่า  [ห เลย ไป ถิงเ รอง ราว ใน อดฅ และ อ นาก ฅ เม อจึฅ 


นก คิด  พุ่ง ซ่าน ใน อา รม ณฑิฌื นกุ^ ล และ อกุ^ล  สลผู ทำ ก ไว มฎ ฐาน  สติ 
ผ้เบื น นาย ต2 อง ตาม รู้ อยู่ ทุก, ขณะ  ทง ทาง กาย  ทาง เวทนา  ทา' ง เจต  และ 
ทาง ธรรม  ฟ้ติฅํ องคุ มอ ยู่ ทุก เม ซ ฉะ น้นส์ ติ จึง ได้ ซอ ว่า  จำ ปรารถนา ในดิ 
ทง์ป 'วง  ให็ส์ ตินเ ซ่า ไบ่ฅ ง์อยู่ ภาย ใน กาย  ภาย ใน เวทนา  ภาย ใน จิก 

ภาย ใน ชร รม  อย่า ใ หส์ฅิ ละ จาก กาย  เวทนา  จิฅ  ชร รม ได  อย่า ให้ จิก 
น แลบ ออก ไป กิน อา รม ณ ภาย นอก ไต  เนอ จิฅแ ลบ ออก ไป ได' อา รม ณ ภาย 


นอก แล ว ก จะ เผลอ ไป กิงเ รอง ราว ต่าง  ๆ ทํงอ ดก อนาคต  .จิก ไม่ ไค้ บ่ จจุ บ่น 
ชร รม  บ่จ จุบ” \ 4 ธรรม น V เอ ยู่ ตรง ใาฃ ณ ะรู อยู่ ท เก สอน  ไหว  ยน  เดน 
นง  นอน  คู  เหย ยด  นก  คด เหล่ ๅนเ บ่น ตน  6คิ รู้ ท’’ นพ รอม  ๆ กน ไป กบ 
รูป กบ นาม ท เกิด ซน  ก่ง อยู่  ดิบ ไป  รูป นาม เกิด ชนก รู้  ฅํงอ ย่กรู้  ดํบไ ปก 
รู้  วิ บส์ส์ นาน รู้ทง เกิด และ คบ  V 1 ความ เกิด กวา มด, บ เบน ยา รม ณ ฅ่ธเ มอ 
วิบส์ ล่น' าแก่ ก ลำ ขน  ไม่ ม เผลอ  วิ บ/ ส์ 6 นา1 จะ เห น แค่ ความ ด บ1 ไป ม่วน เคย 0 
จน ไม่  ม อะไร เหลอ  ทไผุ้ รู้กดิ บ่ ไป พริอ มก' บรป นาม นนดิ วย  ดิบ่ ไป จน ถิงทิ 

สุด ดิบ่ไ ปทํง โลก 

วิชส ส นาก ไว มัฎ ฐาน นเบ่ น การ งาน  เขน ท ตง' ของ คน' ขยัน  คน 

เกย จคร ไน จไา ไม' พบ วิบ่ส สน ๅบ่ญ ญา เลย  คนฃ ยิน ย่อม แสวง หา ท รา เย' 

ได้ ฉิน ใด  ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นาก ไว มัฎ ฐาน ติดต่อ กัน ย่อม รวย สติ  รวย บ่ ญ- 

ญา  รวย ความ รู้  รวย วิชา และ แสง สว่าง ฉิน น น เพราะ ฉะ นไเ ก' บ่ม' เาน 

อนเ บ่น ทิต่ง รอง กิบ่ส์ ๙ นาน  เบน การ งาน รอง กน รยน และ เบน ทาง ชอง กน ม 

ท รพ ย เบ่น ทาง รอง บุก กล ผ้ไป กน เคย ว กน จะ มทร พยต อง มิค วาม เพ ยร 

กลา  ท รพ ย” จง จะ เกิด  เมือ มฑ รพ ยแล่ ว ต่อ งรู้จ 'กร' กษา  รู้ จ' ก ใช้”  รู้จ้บ่ คบ 

ร้จก ส์ผา คม ก' บ ผ้ร้ทิ เบน ล่ฅ บุรุษ  ทิเบึ น ล่ม มา ทิภริ  ท ร' พย จง จะ เจริญ มน กง 
’ ล่ะ  บ่ล่ ล่" ล่  1 โล่  จ จ ^ ไ 

ชน ผุด งตว เด ดวย การ งา นอน สุ จร ต และ มท รพ ย จ่งม ความ สุ ช] น 

ทาง โลก’ ย์  ผูเจ ริญวิ บ่สส นา กัมมัฏฐาน  เจริญ สติ ใ หมาก ชน  ๆ จบ! 

กลาย เบ่น มหา สต  แก่ กล่า  ฒืนวิ บ่ส์ส์ นาบ ญญา เมือ' ใด แล่ ว เมือ นน์แ หละ 

ความ รู้ จะ เกิด รน ทน ท ฉะ นํนวิ บ่ล่ส์ นาก มมฐ จเ านน  จง เบน การ งาน ซอง 


คน ร!] น ไม่ ใช่ การ งาน ของ กน เกย1 จก ร่าน  ดง ทิน ผู้! ‘ซิ"  ซิ โจก ทิน  ผุ้ปฎํ บก 

กน ม ฐ^ านนํ น' จะ อยู่ นิง  ๆ ไม่ ใด"  เพราะ การทำ กํบม่ ฐ^า นน๎น์ เอง เบึน การ 

งาน ซอง ๙ ติ  เบน การ งาน รอง บญญ า ถา เช่น น' นก ไม่ ใช่ การ งาน ทิช อบ 

(๙ ม มาก มม่น คะ)  ผู้ปฎิ บฅ ถา ไม่ ทำ กมม่ ฎ^า นก ไม่ ไค ๙ ติ  ทำ ขาด ๙ ติเ ๙ ย 
แล่ วบญ ญาก ไม่ เกิด  เม อ ขาด ๙ คิก เผลอ  เพราะ ๙ ติ เบน ผู้ ทำ กมม่ ฐ^ านฅ อง 
ได้ อา รม ณ บ' จ' จุบ น เม อ ๙ ติ เผลอ ไม่ ทำ กมม ฏ^ าน  ไม่ ได้ บ' จ' จุบ น วิ บ ๙๙ นา 
กไม่ เกิด  ทำ ใทํ การ ปฐิบ ค เนิน ซา  ไม่ เบน' ไป เพ อตร ๙ รู้เ รวพ ลน  อิริยาบถ 
ฅ่าง  ๆ เบึน อา รม โน ของ วิ บ ๙๙ นา  ผู้ ทำ กมมํ ฎจ) านทํ อง รยน ทำ  ท งก ลาง วน 
และ กลาง กน  เวน แค่ นอน หลบ  การ ป ฐิบฅ ใน ขณะ เดิน ก กำหนด รู้ ว่า เดิน 
ท เกลือ นทิ ไหว  เม อร ป (๙)  ผ่าน มากระ ทบ คา ใ ห หยุด เดิน  มา กำหนด 
พา ง คา  ว่า รู้ หริ อเ หน  เ ๙ ยง ผ่าน มากระ ทบ หู  ก กำหนด รู้' ว่า ฟ ยง หรอ1 ได้ ยิน 
ทำ ไม่ ได้ กำหนด หรอ กำหนด ไม่ ทน  ๙ ติ ขา คฟย กมม ฎ^ าน  คง ๙ ฅิกน ใหม่ 
อก  รป  ร ๙ ฑลิน  เ ๙ ยง  ๙ มผ ๙ และ ชร ร มา รม ณ เหล่า น เบืน ร!] ภาย นอก 
มาย น ให้  วิบ ๙๙ นา รู้  ยนใ ห้วิบ ๙๙ นา เห น มาย น ให้ วิบ ๙๙ นา กำหนด  ผู้ ทำ 
กํม่ม่ ฎ^ านค่ อง ทำ กน จริง ๆ' จง ๆ จิ ง' จะ เกิด ผล  ตอง ยอม เบน ยอม คาย ใน 

การ ปเร่ ม่ฅ  การ งาน ขอ งก มม่ฎ ฐาน เบน งาน ละ เอย ด เม่น งาน ประณต 
เบน งาน ของ คน ข ยิน  คน เกย จค ราน  คน หยาบๆ จะ ไม่ พบ วิบส ส นา เลย 

หล0 โก สิ' าคํ ณ1 ของ ผูป ฎบํต  อยู่ ท หม่น ตัง สต ช่อ ย ๆ 'ทิน หนึ งๆ 
ตั้ง ได, ทิน ละ รอย ค รง พํนค รํ้งยิ งด  การ ปฎบ ฅว่ บสส นา กัมมํ ฎ ฐาน นั้น 


ท่าน เปรย บ ไว ใ หม่อน ลับ พาย เริอ ทวน กระแส นํ้ไลั นเชํ ยว  ถา หยุด พาย 
เนอ ใด  เริอ ก็่สอ ยก ลิบ ท่เ ดม  ตอง เรม พาย ลัน ใหม่  ใน' ขณะ ท่ พาย 
ไปๆ น น ความ เ ม่อย เกิด ขน และ ตา ของ ผู้ พาย ไม่ ดูห้ว่ เริอ  ทอด ไป 
ตาม ชาย ต ลิง  เม อ ไป พบ เห็น อะไร เฃ็า ใน ระหว่าง ทาง ฃิาง ต ลิง นนห ยุด 
ดู  มอ ไม่ พาย เ รอน นก็ ลอย กกิบ มา ท่เ ดม อก  IV เราะ เผลอ และ เพลิน ใน 
อา รม ณ ที เห นนํน  พอ ได ส์ฅิฃ น รบ พาย ไป ใหม่ •อก  ฃนๆ ลงๆ อ ย่อ ย่าง น 
วิ บส์ส์ นา รอง ผู้ นโเ ไม' เจริญ ขนม แท่ ทรง กบ ทรุด  เรอ น้น เปรย บไดั กิ บรป นาม 
ขน ช & ผู้ พาย เรอ น้นไ ค" แก่ ล่ฅิ  เม่นิ บึนผู้ ทำ กมม ฎ^ าน  ผู้ปฎ บติฅ อง ม 
สร ไ าธา พลัง  ว่รย พลัง  สต พลิ ง สมา ธ พลัง  และ บ ญญา พลัง คอย สนํ! เ- 
ส นุน ประคอง สต ไม่ ไห ไผ กอ  ให้ ม ศร' ทธา กล่า  ม่เพ ย รก ล่า  ม่สต 
กล่า ม สมา ธกล่ า และ ม่บญ ญาก ล่า เสมอ ลัน  จง จะ ไป ได, ตลอด รอด ผง 
และ กง จุด หมาย ปลาย ทาง ได เร็่ว  ผู้ ปฏิบ คีนํน ท่อง ปฏิบ้ ตให ส์มำ I ๙ มอ 

เบึน ม่ชฌิ มา ปฏิปทา1 ไม่ ดิง นก ไม่ หย่อน นก  และ ตอง ไม่ ป ฏิบฅี คาม' ใจ ชอบ 

หรอ ฅาม อา รม ณ ของ ทน  กล่า วศิอ  รยน กิ ทำ  เห นอ ย และ เกย จ ศร" านเ ขำ 


ก หยุด  อย่าง น ไม่ ได  ขย นก ทำ  ไม' ฃยน ก ทำ  เพราะ การ งาน ของ กมม ฎ- 
^ านน  ท่อง ผืน อา รม ณ ข่ม นิ' ว รณ  ฃย นก รู้  เกย จก รา นก รู้  ท่อง ทอ 

เล่ย ว่า เบน การ งานที ล่า ท่ญฬิ ด จิง จะ พบ ผล  ถา ปฏิบ ฅีล่า ชำ  ผล พลอย ล่า 

ชำ ไป ท่วย  ยิง หยุด ยิง ชำ  ยิง เดิน ยิง ใกล้  ยิง ไป ยิง เรว  ถา อยาก1 ไท่ ผล' ให้ 
เอา ไฟ ฟ้มท่ น คอ ทำ ความ เพ ยรใ หมาก  ทำ มรรค ปฏิปทา ใ ห* เจริญ  ผล จง 
จ: เกิด  ทำ จริง ได ผล จริง  ข่อ ล่าท่ ญอย่ ที  จริง  ด ว เดช' ว เท่า น น 


(^๑ 


\ 


ผล ของ การ ปฎฆ ตวิ บสส นา ได อะไร น้ๅง  'ใ  ขอน ย่อม ได้ อยุ่ ย่าง 

โ ^ ^ * ^ * 

อนร ร รม ดา หว่า นพ ชล ง ใน เนอ นา แล่ ว ย่อม ได ผล บาง ไม่ มาก ถ ย่อย  น การ 

ป ยิบ ค่วิบ ออ นา อ นเบื นม ร รก กรรม แท่  ๆ ทํ  าไม จะ ไม่ ได้  ขอ  อย่าง น้อย ก็่ละ 

มิจฉา ทิฎ ฐไน้  ทำ ความ เห นให ถก  ไค้ ล่ม มา ทิฐ^  เบืน ทํพิง  ละ? ผ้า กาย- 

ทฎฐ  คอ ความ เห็่น ผด  อไแ บืนลิ ม สณัา แห่ง ความ แร็่น ผด เสย ไน้  ละ 

วิ จก จฉา  อิน ค วาม สงสัย' ใน พระ ร* ตน ตริ ย และ ละ ส ลพ ไ เาต ป รา มาส 

คอ ความ มิ ได” เบน ไน้  น้วย ศ ลน อก พ ระ พุทธ ศาสนา  ข่อ มิอ่  าไค้ ล่ม มา 

ทิฎ 1 ยิ  เบน ทิมิง ย่น  กอ เห น รูป นา มน โด ยอ ภาวะ ความ เบน จริง  มแฅ่ ทุก ข่ 

ก* บ' โทษ  ไม่ มส์า ระ แก่น อา ร แค่ อย่าง  [ค เอย  เม อ ก่อน ทิยง ไม่ ได เขา วิ บอ อ นา 

ถ่ม ม* ยิ จ (าน  เมิน รูป นาม คอ ฃนฃ  & น เห นเบึ นของ อวย ของ งาม  เพ อิด เพลิน 

ไน รูป ใน นา มน  ถา รูป นาม ใด อิน เบน มิ รก เบน มิ ปรารถนา  กอ ยาก ได รูป 

นาม น น์มา ก ขน  ทำ ความ หลง ใหํเ รา ใจ ขีด  อ่าน นเบ่ นของ เรา  เรา เบึน น* น 

นนเ บี น ค*' ว์ฅน ของ เรา  หล งอ ย่อ ย่าง น ถป็เ อาด วย  อำนาจ  ค* ณ หา  มานะ 

ทิฎ^  ถี้อ ขีด เห น ขีด  จาก ความ เบี น' จริง  ก ริน เมือ มา เข่า ปยิบ้ ต วิ บอ อ นา 

บ' ญ ญา เกิด  จง เห น แจง ว่า  รูป นาม  รน ช & น ไม่ มือา ระ แก่น อา ร อะไร' 

เลย  มิ อ เอา ไม่ ไน้  บ* งก บบญ ชา ไม่ ไค  เม่น ทิพ งก ไม่ ได้  ม แค่ ของ อ่าง. 

ชอง เปล่า  หา คํว์ฅ น ไม่ ไค้  มแฅ่ ทุกร แค่' โทษ มิงน น หลง รก หลง กอด รูป 
นา มน น ไว้'  รไา รูป รไา นาม  ก เท่า กบ รก ทุกร  รก  [น อิง มิ ไม่ เทิย ง ริก อิง มิ 
ทน ไม่ ไน้  ริก ใน อิง มิ หา ฅไฅ น ไม่ ได้  หลง  [น รูป หลง ใน นา มก เท่า ถ่บห ลง 
ใน ทุกน้  ยิน มิ ใน รูป' ใน นา มก เท่า อิป์ ชิน ด เน ทุก ข ยิน ดใน ความ ไม่ เมิ ยง 


ยิน ดใฬิ งทิห าส์า ระ แก่น ส์าร อะไร มิไดํ  จะ หา แก่น ล่า ร อะไร ใน รป ใน นาม 
นน ไผ่ ไค้ 10 ย ม แค่’ ทุก ฃ่ทง์ น่น์  คำ ว่า ทุกข์ ๆ น1! ด* แล่ อะไร?  ได ทุกฃ็ 

เปล่า  ๆ ทํงนั้ น “ ทุ  ” นั้น  แปล ว่าชํ่ ว่ไม่ ด ” ข ” น” น แปล ว่า เปล่า 
รวม ความ ว่า  ซิว เปล่าๆ ทั้ง นั้น  ไป หลง ริก หลง ชอบ ของ ช, ว ของ ไม่ ด 
ของ เปล่าๆ นัน  จะ ไล่ อะไร?  ก็ ไล่, แต่ ของ ซิว  ของ ไม่ ด เปล่าๆ ท” ง 
นัน  ของ ซิว ของ ไม่ ด ของ เปล่า นี  จะ เอา มา ทำ อะไร ไล่ บาง  ผลทํ สุด 

ม่นก็ ของ ซิว ของ ไม่ ด ของ เปล่า  ๆ นํนเ อง  ไอ ไป ล่า  ๆ น ไม่, ได* อะไร เลย 
ไล่, เปล่า  ๆ ท ง นั้น  ริ กร ปริก นา มน นผิค  ห ตง ผิด  เขา ใจ ผิด  ล่า คญ ผิด 

แตะ จำ ผิด  กำ ว่า  ผิดๆ นํน  ไม่ ถูก  เบืน มิจฉา ทิฐ 1 ฏิ  เห น ผิด จาก ค ตอง 

ชร รม  ค่อ เม อ ได้ ยิบล่ ๙ นา แล' ว บ ญ ญาจิ ง เกิด  เห น ถูก  เบื นล่ ม มา ทิฎ 1 ฐิ 
เห น ชอบ  คอ เห นรป นา มน  คาม ล่ ภา' วะ ความ เบืน จริง เกิด ขน แตว ดิบ1 ไปๆ 
แตว เกิด อก แตํว ดิบ ไป อิก  เบึน อยู่ อย่าง น ไม' เท ยง แฑ แน่ นอน  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

ไม่ ฅ่ง อยู่ ใน ม่งกํ บบํญ ชา ของ ผิใด  1 ถอเ อา ไม่ ใด บอก ไม่ ได้ ว่า ไม่ พง  ไม่ ม 
ล่า ระ แก่น ล่า ร แม่ แค่น" อย  ทาย ทิล่ด จะ ถอเ อาเ บึนทิ พิง ก ไม, ได้  เบืน ของ 

ว่าง ชอง เปล่า ทงน น เห นอ ยู่ อย่าง” น พระ จิง ว่า  เห น ถก เบืน ล่ม มา ทิยูอิ 

ฉะ น' นก ารเ ขำ ปฏิบ ไายิ ม่ล่ล่ นาก ไง ม่ฏิ^ านน้ น ได้ ส์มม าทิฐ 1 ฐิเบื น ทิพิง  เบน 

หน ทาง ทิช อบ ใน มรรค ปฏิปทา หรอ มรรค กรรม  ยิบ ล่ล่ นาน  จํด เบน มรรค 
กรรม เบืน ทาง ทิคว ร ดำเนิน อย่าง ยิง  เบ่น ทาง แห่ง ความ บริล่ ท ชร อง ล่คว 

ท้งห ลาย  จิงคฺ วร ทำ มรรค กรรม  คอ' ยิบ 'ล่ล่ นา  [ห้ เกิด ม ขุน' ไน คน  ไห่ เจริญ 
มากๆ  ข ตทิ' ได้ ริบ กคิอ  กวา มล่ฃ อย่าง ยิง ไม่ มล่ ซอน ยิง ไป กว่า 

เบน ยอด ปรารถนา ชอง ผู้ เจริญ กมม ฐ 1า นนน เอง 


ตุ ขอน 


ผูเข์ าปฎ บฅวิ บ่สส นา นั้น  รู้  เห็น  อะไร บาง  ใ รู้ เห็น สภา ว^- 
ธ ร รม ตาม ความ เบ1 นจ รง  รู สภาวะ ของ สังขาร โลก  สังขาร ธรรม  รู้ 
สภาวะ ความ เบน ทุกข์ ทน อยุ่ ไม่ ได8 ของ สังขาร โลก  ร้ส ภาวะ เห?) ท เกด 

! จิ สั  V 0'  -ชุ10  ^ 1)  0, 

ของ ทุกฃ หรอ ของ เลก  รู สภาวะ ความ ดบทุ กฃัห รอด บ เลก  รู จก 

สภาวะ ปฎป ทา  ทาง ให้ กง ความ ดับ ทุกข์ หริ อ ดับ โลก  เท นค วาฬ น 

ความ เส์ อม ของ รูป ของ นาม คิอฃ นช & เกิด ขน  ตง อยู่ แอ' ว คบ, ไป  เหิน รูป 

นาม นใม่ เทียง  เบน ทุก ข ทน อย่ ไม่ ไค้เ บ่น อนฅ คา  เห นรป นา มน  ว่าง เปล่า 
' 1,  ’ ~ 2 ม่ม่ม่ ,1; 

จาก ประ โย ชน  หา ส์า ระ อะไร มิ ได เลย  ผู้ปมิ บํฅ  เหิน อ ย่อ ย่าง น จิต ของ ผู้ 

ปฐิบ่ ฅนํน  จะ แห่ง จะ เบา  เก อบ ว่า จะ ไม่ มอ ะะ ไร เลย  กิ เลส์ เขา เกาะ กุม ไม่ ติด 

ถา เห น นอก จา กน หรอ ค่า ง่จา ดัน  เห น ผิด  เบน มิจฉา ที ฎ^  วิบฬ นาบ ญ ญา 

คอ ผู้ เหิน นา แหน ดวย บ่ ญญา  ภาวนา มย ญาณ  ไม่ ใช่ เห น ควย จน ตา ญาณ  คิอ 

นก เอา คิด เอา  เดา เอา  และ กาด คะเน เอา  นอ ม มา แล ฬ ราง ภาพ นิ มิค ค่าง  ๆ 

’ ใ 7 ,7  'ใ, 

ไห่ ปราก ฐ ใน มโน ทวาร  แล่ วนิก เอา เอง ว่า  นิ แหละ ซอง จริง  ความ จริง 

ผู เจริญ ว่บส สน านี  เบน แนว ทาง ให้ เสย คน  และ ม่อ ไน บ่น ไป 
ตางๆ นั้น  จริง หรอ'?  ช่อน ไม่ จริง ฟ มอ ไป  เท่า ฬ็๋ง เก คม นํอย เฅม กื้, 

หรอ เกื้อ บ จะ พูด ไค้ ว่า ไม่ ม เลย  วิบ่ล่ ๙ นาน น ทำ กน ให้ เบน คน  ทำ คน ให้ 
ยิ่ง กว่า บุคคล ธรรมดา  ทำ คน, ให้ มสฅ รอบคอบ  ทำ คน ให้ ฉลาด  ทำ 
คน ให้ มบ่ญ ญา  และ ทำ คน ให้ มศ ลม ธรรม  มวฒ น ธรรม อ้น ด งาม 

ทำ คน ให้ หน หน้า เขา นา ดัน  ไม่ มทํฎ ฐ มานะ  ความ เย่อ หยิ่ง จองหอง 
รวม ความ ก็่คอ  ว่บ่ส สนาน สริา งคน ให้ เช่น ลน  สร5 างค นทํ ไม่ มวฒ น- 


ธรรม ให้ มวํฒ น ธรรม  สฑง ปุถุชน ให้เ น1 นอ รยะ  วบฬ สนาน สามารถ 
เปล ขน หรอก ลํบใ จม นุษย ใหปุ ระ ณฅ ยิง ชน  เพราะ ฉะ นน  วิบส ส นา 
จง ม แค้ แนว ทาง ทดท ชอบ  ไม่ น ส่วน เสย  ม่วน ข้ฑเ หน' ว่า  วิ บล้ล้ นา 

ไม ด เบน1 ใ ป' ใน ทาง ทิเล้ อม เล้ย  อาจ ทำ คน ใหเ ล้ย คน ไม่  ก เพราะ ผ้นน ไม่ 

ปฎิบ ฅฅา ม ห' ลกฃ อง อา จาร ยล้ อน  หรอ ไน่ม ครู ไน่ม อา จาร ยล้ ธน  ปฎิบ ค 
โดย อฅโ นม่ฅ ควย ฅนซ อง คน เอง  หรอ มิ ฉะ นํน ผู้น้น  ไม่ เชอ อา จาร ย เม อ 
เบน ขน แล ว เจา ฅวไ ม่รู้จํ กวิร แก ไข ซอน เบน เร ธง ทิช, วย กน ไม่ ได  ศิลป- 
กรรม ทุก  ๆ อย่าง เม อ ไม่ มก รู อา จาร ยแล ว เอา ดไน่ ไค้ 7 ถึง ทำ ได้ ก ไม่ ด การ 
ปฐิ บฅวิ บ^ ล้น าก เซ่น เคย วก น ม่อ งม กรูม อา จาร ย มผ้รู้ กอย ควบ กุม เ, พอ 
ความ พล ง เผลอ อา จาร ย จะ ได้ ให้ ล้ศิ  ซอน เบน เห ฅุห นงทิ ทำ ให้ มผ้ ล้น ใจ ใน 
วิบล้ ล้น านํอ ย ไป  ความ เล้อ มทํง หลาย นนค กอ ย่ทิค วาม ไม่ ล้น ใจ  ไม่ เอาใจ 
ใล้ใ นก  จน* นๆ ใน ลิง น นๆ ขาด ฉิน ทะ  วร ยะ  จิต ตะ  ว่มํง สา  ขาด อง ค0 โ 


คณ ธรรม ของ ค วา ม่สำ เร็่จ 


ขณะ นั  ได ทราบ ว่า ใน  บาง ลํ' าน ก1 ได้  เบีค การอบ รบ  แล; ไดิลิ อนห ลํก 
ปฎิฉิ ตาน บาง แล ว ทไ ใน ทาง ส์ม ถะ และ ทาง วิบลิ ล นา  กำ ลํง์เ บน ทส์น ใจ 

รอง พุทช บริษ ทขู้ใ กร'' ใน ทาง ป ฐิบํฅ  ทา ชาย และ หญิง ค้า งก มุ่ง หนา ไป ซบ รม 
และ ทดลอง ปฎิบํ ฅค  นบ ว่า ได ผล เม่น ทิพ อ [จร อง ผู้ปฐิ บค้เ พิมรั๋ น ได!! ลำ ดิบ 
และ กำ ลง ร ยาย ฅวอ อก ไป อก  หลาย ลำ นก  ทง ใน กรุง  ฯ แล:  ค้าง  จ่งห วํดิ 

นบ ว่า เบน ข่าว ด แล; ไช คด รอง พุฑฬ ฬนิก ชน ทงห ลาย  เรา ควร ภมิ ใจ ใน 

หลํ กก ารอ่ น ด น ว่า บด น เรา ม’  มหา ว่ทย าลํย  สอน หล ใ ไป ภิบติ ขบ แค้ว่ 


เรา ทัง หลาย จง มา ชว ยก แส่ ง เส รม  ช่วย ทัน ป^บ ฅิใ ห2 มาก ขแเ ถด  จะ 

ได ซอ ว่า เรา! ด ช่วย ทัน บำรุง  และ คำ จุ นพ ระ ศาสนา ใ ห ดาร งม น คง อยู่ 

ได- ล้วน ริน ดร  การ ปฎิบ ติศา สน ก็จฃ องเรา กำ ทัง ตน ตา ขน แล้ว  ตราบ 

ใดทึ ยัง ม ผู้ใผ ใจ ใน ห ทัก ป ฎบฅิ อยู่  ศา สน ธ ร รม ของ พระ พุทธ เจา  ก็ 

ยัง ธำรง อยู่ ตรา บน น ตราบ ใด ยัง มผู้ป ฎิบต ธรรม อยู่  โสก นยา ไม' ว่าง 

จาก พระ อร ยะ เจา ทัง หลาย  เพราะ ข้ปฐิ บํฅเ ท่าน' น ทส์า มารถ ฬิจ นก วาม 

จริง ไทั  ก็1 ล ส์มา ริ  บ ญญา  อนเ บืน ทาง แห่ง ความ 6 นทก ซน  ห่อ งฬิ จน 
‘*.0^  ริ,  1,  ~ ๘ 1 .4  1 ^ 

ดํวย การ ปฐบ้ ตั๊จิง จะ ประกา^ ความ จริง ใทั  ส์ภา วะ รรร มอ โ แบน เค รอง ริม 

รอง ความ จริง น ผูปฏ บติเ ท่า ทัน จะ พสุ' จน! ด 'ตัว ย ; ‘ญาณ"  คอ ความ รู 

0^  'า  ^ & ' 5 ร '' จ^^  1;  (ะ-' 


ทศ นะ คอ ความ เห นอ นบ รสุท ธ ยูร ๙ ภาวะ รร รม ดวย ญาณ ท (า นะ ซอง ตน 

I,  เ^*,,,,,^,  ๅ รู 0 กน 0 ก หรอก  ลิบ มา ไผ หา ทุก ซอก  ไม่ 

0-/  * —-ร 


^ เ^  1 


แล ว ผนน 


ก' ลบ มา ยง 


ฅณ หา  คอ ความ 


รา  25, 

ประกอบ ทุก ขให้ เกิด ขน ทง ใน ทาง คํวน ฅวแ ละ คํวน รวม 
ทะยาน คน รน  ไท ส์ะ กอ ความ ประ ฑุษ ราย นนไ บ่ม ห รอม กน0 อย  ความ คำเ บ่น 
ใด  ๆ ทคะ มาบ ใใ  คบ ให้ ม ให้ เบ่น นนไ บ่ม  อ นความ คำเ บ่น นํน เกิด ม ขน เพราะ 
โลภ ะเ บ่น เห ค เม อม โลภ ะกม ความ คำ เบ่น  เม อม ความ คำเ บ่น กฅอ ง เฟ วง 
หา  การ แส วง หาน น เอง แห ละ เบน ฅวทุ  โาฃ  สิง ทใดั๊ ม, าก็่ไ ด มา ซงทุ กฃ 
ผ้เร ยนรู้ ทาง  ปริ ยค คบ แล0 วคํ วน มาก ยง ไม่  ริน ความ คำ เบ่น  เม อม ความ คำเ บ่น 

มาก ขน  ๆ ความ คำฌ นอน นํนคํ งไดํ ผล กด น เห ออก จา ก พระ ศา^ นา  ไป ผง 

เพราะ กาม ทุ ขน ๚ ยง  มก วาม คำเ บ่น คำ หรํบ 
บก คล คำ พวก นอ ย จิงพ ยา ยาม ดิน รน ออก ไป  ไผ่ หา ทุข ให้  ยิง  ทุ  ขน  การ 


ฅํวจ มอ ย่ใน ความ คำ เบ็น น น 
* & 


แ ๙ วง หา แล; การ ได มา ชิง กาม อุ รน น แหละ เบื นฅว ทุกร  เม อแส์ วง หา มาก 

เรำ ฯ •โ เต กเบื น ทา ( ส์ฃอ งฅณ หา  เนอ มฅณ หา มาก เรา  ฯ เจน หนา แน่นกลาย 
เม่น อุปาทาน  เบึน เรา เบึน ของ เรา  อ ะ' ไร,’ ๅท้ง หมด เบึน รอง เรา แม่ แต่ ค น เอง 
กเบึ นของ' เรา  มานะ ทิฎฐิ ก ตาม มา  เพราะ ไม่ รู้ ทุกร จิ งอ ยาก ได ทุกฃ  ต่วน 
นก ปฐิบ ติน่น์ บรรเทา กวา มอ ยาก ลง ได" เด ด ขาด บาง หรอ เบา บาง ลง บ่าง  อิน 
เบึน ควไ ลภะ ส์าย ส์มท่ ย (เหตุ ให ทุก ข เกิด)  เพราะ มา รู้ เท่า ทน ทุกร  ว่า 
ทุกร น่เบึ น ทุกร จริง  ไม, ม' อะไร เปรย!)  ทุก ซ จน ทน ไม่ ได ทน ไม่ ไหว  รู้อย่ 
อย่าง น เห นอ ย่อ ย่าง น ติณ หา จิบ ไม่ ได  เกาะ ไม่ ติด  เมอ ติณ หา เกาะ ไม่ ติด 
แล ว ความ อยาก ก็ หมด1 ไป  เม อ หมด กวา มอ ยาก ความ จำ เบึ นก ไม่ ม การ 
เฬ วง หา เพ อร ปอน นา มอ นก1 ไม่ ม แม้ ตน เอง กส์น ได ษ ตาม ม คาม ได้  บก คล 
จิ" เพ วก น แหละ ทิเบึ น แก่น เบึน หล กรอง พระ ค! าส์ นา  เร อง ว่บส สนาน จํง ใคร' 
รอ ฝ ไก บรรดา ท่าน พุทธ บริษํ ท ทงห ลาย, ไว  เบึน  แนว ความ คล  ว' าถง 

เวลา แล ว หรอ ยิง  ท่ชา ว เรา ทงห ลาย จะ ตอง ช่วย กิน บำรุง  คํ้า จน และ 
เช่ด ช วาระ พุทธ ศาสนา อิน เบ่น ศาสนา ประจำ ชาต่ ชอง เรา ให้ ธำรง 
อยู่ ได้ ตลอด1! ป ด้วย การ ปฎบ ติ บูชา  คอ ทุกๆ ท่าน ช่วย ด้น ปฎิบ ลิ ตาม 

ให้ มาก เท่า ท่จะ มาก ได้  จํงจ ะ ช่อ ว่า ปฎบ้ ติบ ชา  ปฎบ ลิด ปฎิบ ลิ ชอบ 
และ ปฎบ "ติ เบึน ธรรม ต่อ อง ค' สมเด็จ พุ ระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ชอง ชาว เรา 
ทํ้งห ลาย ด้วย การ ป ฎิบฅ ตาม และ ได้ ช่อ ว่า ปฎิบ ติ ไม่ ผด อก ด้วย 

บจจ บน ผ้รู้ป ริย่ฅ ขรร มน่น มมาก  แฅ่ผ้ ปฎิบ ฅชร รม นนม น่อย มาก 

เปรย บ เรา ไก  กบ  รน ไก  ม ปริมาณ ต่าง กน  ย้รู้ แลํว ไม่ นำ มา ปฎิบ ติก ไม่ มิ 


ประ โย ชน  หรอ ไม่ ทำ บุก กล  [ห้ด  ขน ไต่  ฉะนั้น ผู้  รู้  ส์ก แค่ ว่า รู้  ( กอ ไม่ 

ปฎิบ ท)  จิ งม จำนวน มาก  การ ฉอ ราษฎร บง หลวง จง มมาก ซน  เพราะ 
เจ ถิฅณ หา นั้น,, ฃา ไม่ กล ว คน รู้  ฉะนั้น การ รู้ นนรู้ เท่าไร กํ่จง รู้ ไป เถิด  รู้ แล ว 

ไม่ ป ฎิบติ  รู้ แลว ยง มก วาม จำ เบึน อยู่  เรา จะ เบึน ผู้ นำ ทุกร มา ยู่ผู้รู้ นั้น ฅลซ ค 
ไป  รู้ แล ว ยง รน คบ เจา ติณ หา อยู่ เบืน ได ทุกร ทุกๆ กร' ง เจา ติณ หาน เรา 

กล ว์แฅ่ คน ละ  (กน ปฐิม่ ติ)  เท่า นั้น  เพราะ กน ล; นั้น ไม่ ยอม คบ กบ เจ่า 

ติณ หาน เด คราด  เพราะ เรา รู้นั้ญ์ ชา ฅิซว รอง เจ่า ติณ หา  เจา ติณ หา จง เกาะ 
กน ละ  (คน ปฎิบ ติ)  ไม่ ติด  ถา หาก มผู้ป ฎิบค วิ บ ๙ ส์ นา  (เพ อ ละ ติณ หา) 
อย่าง นอ ยก น ล:  ๓ เ คอน  เท่า นั้น ได  ผล แน่น ซน  เม่®  ผูป ฎบติ มา กรู เห น 

ความ เบน จ รง มาก ขน โดย ลำ ดิบ  การ โกง ก” นก็๋ม น้อย  สัน ต ภาพ อ้น 
ถาวร นํ้ นอยู่ ที' บุคคล ผู้ป ฎบํต ตาม ห สัก  ศล ธรรม  และ  กฎหมาย ต่าง หาก 


หา 1 น้อย่ เพ ยง แต่ รู เท่า นันก็่ หา ไม่  หมู่ คณะ ทิเร ยบ รอย และ ด งา มก เพราะ 
ประ ซา รน ยดม่ น*,. น กฎหมาย และ ท่ล ชร รม  ผูปฎ บติ ตาม กฎหมาย  และ 

ศล ธรรม  เพรา ะม่ค วาม ละอาย ต่อ ความ, ช" ว ความ ละอาย มมาก ใน 
ประ เท ส ใด  ประเทศ น้นม่ แต่ ความ สงบ  เบน แดน แท่ง สันติ  ผู้ 

ปฎิบ้ ฅแนั้ ว ย่อม มก วา มอ ะ อา, ย ต่อ V 1 กร  เพราะ มา รู้แจ่ งเ หน จริง ใน ความ ชว 
ร้ทก ร์เ และ โทษ ของ ความ ซว  จิงใ ม่ก ลำ ทำ! ท่งต่ อ หนา และ ลิบ หลง  ไม่ โลภ 
อยาก ไต่ รอง คน อึ๋น  ไม่ พยาบาท ปอง ร่าย เบียด เบย นก นอน  มก วาม เห น ถูก 
เช่น นแอ้ วก วาม ทุกร) ค' วาม เด อด ร่อ น จก มมา แต่1 ไหน  1 ไม่ ว่า ทาง โลก และ 


ทาง?) าส์ นา  ท เด! ค รอ นก เท รา ะ ไม่ ร้จํก พอ  ไม่ รู้ จวั) อิมด วย อำนาจ คน เหา 
ชุก นำ: ห้เ? อม ทาง จิก ใจ  ความ อยาก ด อยาก เม่น  กวา ม ม อำนาจ วา' ส์นา 
อยาก ฌึน ใหญ่ ใน หนา ท การ งาน นนเ อง  เบน เห คุเบ ยดเ บยน ก* น เพราะ 

ความ อยาก  'เห ญ่  กวา ม ไม่ฌ ยดเ บยน กํนเ บึนจุ ข ใน โลก  จุด หมาย ของ 

พระ ทุท ข?! าส์ นาน นอ ยู่ท  "สัน ต ภาพ”  กอส์ ภาพ ที ไม่ฌ ยดเ บยน กน  กน 
เถิด ซาว พทข  หาก ทุกๆ ท่าน หน มา ปฎิบ ฅฅา มขร รม ตาม กฎหมาย  ตาม 
ศ 'ล' ธ ร รม และ ฃนบ ประ เพ ณ ทิด  กวา ม? งบ จุ ซ จะ ม ใน โลก  เพราะ ทุก ท่า นม 
ความ ละอาย เบึ นอ ซิบ ค มก วาม ละอาย เบึ นอ ซิป ไต ย 


วบส ส นา ธุระ น เบน หน ไท เบน  กจ โดย ตรง  เบน ป ฎป ทา นำผู 

ปก บติ ให้ ถงท สุด แห่ง ทุกข์  เม่น ทาง ดับ ทุกข์ ได้ จริง  แต่ ไม่ ยอม สล 

๘!  ^ 2/  ? 2/  ๘! 


ท่าน ผู้มไ จเบื นขร รม ท่งห ลาย  ท่าน® อง คิด ดูทห รอ  ใ วน ห นง  ๆ ท่าน เบน ไท 
แก' ตวฃ อง ท่าน ส์กซ ว โม งม บ่าง ไหม  ใ หรอ อย่าง นอ ย เพ ยง หน งวิ นาท จะ ม 
บาง ไหม  ใ ลาภ  ย?)  นนแ หล: มน ดิง ไป พา ไป ไหล ไป  ให้ คิด •อยู่ ใหห มก 
อยู่ ดํวย ความ จุ ขอน จอม ปลอม  และ กวา ม? รรฟ ริ ญ อน หา? าระ มิ ได,  กวา ม 
จุข  ความ ส์รร เ? ริ ญ น เบึ นกิเ ล' ส์  เบึน ฅวคํ ณหา อ นพ าให หลง มวเ มา ใช่ 

ไหม  ใ ถา ม่วเ มา คิด อยู่ ใน  ลาภ  ย?!  ใน? รรฟ ริญ  และ ใน  จุฃ  ฟ ย แล ว 

” สันติ ธรรม”  อํน์เ บน ยอด ปรารถนา นํน จะ พบ หริ ซ ใ สน ติ ธรรม ติด อยู่ 
ด้วย เห ยอ  ( กามคุณ ท ง ๕)  สัน เม่น เครือ ง ล่อ ใน ทุก วัน นุ  เบืน 


๕๙ 


สัน ต ธรรม สั น ■■จอม ปลอม"  ผูก ให้  ตด อยู่  ด้วย เห ยือ  คอ อาม ส 

ลาภ กด  ยสก็่ ด เก อบ จะ ต้อง ประมูล สัน อยู่ แล5 ว เบืน อยู่ อย่าง น คลอด 

วน  กน  เด อน  บ ไหล ไป ยู่ โลกา นิล โดย ไม่ รู้ลื้ก ตัว  ( การ อยู่ เฉย  ๆ โดย ทิ 

ไม่ ได้ กิาล ติให ไกิ  ด เลย นนแ หละ ลำ คญ นิด ว่า ลง บลฃ พอ แล ว)  โลกา นิฟ้น 

แหละ ฟ้า ตัญ มาก  พระ ด้ง ฟ้อน ใ หละ โลกา นิล เลย  ฆ้ใด ละ ได้  ผ้นํนิ เบน ลข 

นิ  1 นินิ  นิ  นิ"  นินิ  * นิ  ’ 
อย่าง ยิง  ล; ไค อย่าง น นเด ด ราด เบน ลน ติ ชร รม อนแ ท จริง  การ กิจ ะฟ้ ละ 

ซอก จาก โลกา นิล  เพ อ โมก ฃซร รม  (กอ ชร รม อํนฌื น เก รอง พน จาก ม่วง 

รอง มาร  ) ไม่, ได้  ก' เพราะ ติด อยู่ ใน โลกา นิล  นนเ อง  ถอน คน ไม่ ออก 

โลกา นิล นิ แหละ เบึน เห ฅกด กน คุณ ชร รม กวา ม ด็่เทํ ง หมด  เม่น ลาย เชอ ก มก 

ให้ ฅิดอ ย่ดํว ย อำนาจ ของ ฅณ หา  (ต โ' ฝฺเฑ  7 ชุ4; (ล'!)  และ อำนาจ รอง อุปา- 

ทาน  ด้ง กลาย เม่น กน มด  กน บอด  กน หนวก  เม่น กน โง' เขลา เบา บ ญญา 
ไม่ รู้ จไ โ) ธรรม สันเ บ่น เคริ อง ด้น จาก บ่วง ของ มาร  แฅ่เ บึนก วาม มด  กวา ม 
บอด  กวา ม หนวก ของ ชน รน ลง  เจา มานะ  (ลำ กญขิ ด)  . เจ่า ทิฐ^ 

(เม่น นิด)  ตริ งลิม ส สัก  คอ ดาน รอง สัก กาย ทฎฐ ได้ จน หนา แน่น  ถอน 
ด้ว ไม่ ออก  รัง ม่จฉ าทฎ ฐได้ ด้วย ความ มด  รัง ตัณหา อุปาทาน ไว้ ใน 
ทะเล วน  (คอ กามคุณ ท ง ๕ รูป  เส ยง  กลิน  รส*'  สัมตั ส)  แห่ง 
สัง สาร รัก ร ถาม ว เมา หลง ติด อยู่ ใน โลกา นิล เซ่น น คลอด ไป แล ว จะ ไม่ ม 
ว้ น และ เวลา ถอน ฅวอ อก จาก ทะเ ล วน น' นิ1 ได้ เลย  กวา ม เบน ไกิก จะ ไม่ ม แม้ 

แค่ ม่อย  เพ ยง ลม หายใจ เรา ออก กฑ้ง ยาก  และ กิจ ะ ไม่ ม โอก าฟ้ ถอน ตัว 

ออก มา ลำ นก ถา โทษ รอง โลกา นิล น่นิไ กิ เลย  ใน ท สุดก็่ จะ จม อยู่ ใน ทะเล 


^๐ 


วน อัน ฒุนเ ครอง หมัก ดอง สันดาน นั้น ตลอด ภพ ตลอด ชา ติ  และ1 เม่น 
โอกาส ทจะ เบน อ สระ  คอด วาม เบ้1 น1! ท แก่ ตน เอง ใด เลย  เส ม่อน เต่า 
ตาบอด ต้อง จม อยู่ ใน ทะเล หลวง  ไม่ม่ โอกาส ขน จาก ผงก บ เขา ใด, 

' I 0 ^ ^ ะะ!  ‘ะ^  11^  ^ 

บ หน งๆ มิถิง  ๑๒  เ ตอน  เดิอ นหนิ งมิ  ๓๐  วน  วน หนิง มิ  ๒4  ช ว- 
โผง  ช่ว โมง หนิง มิ  ษอ  นาทิ  นาท หนิ งม  (0๐  วนา ท จิฅ ใจ ของ ท่า นก 

หมก ม่น เกาะ เกีย วอ ยู่ กบ อา รม โน  ทิช อบ ใจ และ ไม่ ชอบ ใจ  ฅล อด วน  กน 

เต อน  บ ไม่ ม หยุด  ฟ้งฟ้ งหนิ ง มาย นให อา รม ณ รบ รู้ท้ง ชอบ ใจ และ ไม่ ชอบ 
เจ  ฟ้งฟ้ งนํน ได แก่  ลาภ  ยส  สรร เส รัญ  สุข  เกิด ขน ทำ ใหํช อบ ใจ ติด ใจ 
กรัน เฟ้อ ม 0 าภ  เฟ้อ มยฟ้  ถูก นินทา  ได้ รับ ทุกฃ  เกิด ขน ไม่!# อ ใจ ไม่ ชอบ 
ใจ  ฟ้งท่ ง ฟ น จะ ไหล เข่า ยู่ อา รม โน ของ ท่าน  คง แก่ วน เกิด  ลิง วน ดิบ 

(ฅา ย)  ท่าน จะ ชอบ หรอ ไม่ ชอบ  ท่าน จะ  รู้ หรอ, ไม่ รัก V าผ  ฟ้ง  ๆ น จะ ไหล 
มา ยู่ อา รม โน ท่าน เฟ้ มอ  แม่ แก่ ขณะ นอน หลบ  กยํง ละเมอ เพ ซ ขน เกาะ กุม 
อยู่ ใน อา รม ณ เหล่า น ดวย ความ ยิดม นถอ มน ดวย อุปาทาน ฃนซ์  อา รม ณ 
- เหล่า น จะ ผก มด ท่าน จน แน่น ดนไ ม, ห ชุด  เนฬิ ดก ฅกเ บน ทา ๙ ซอง เซา  ยอม 

31  ^ น ^ ^ 161  0 ^ 

ทำ ฅาม นาย  ( กอ ฅํณ หา  ) เซา'^ ง เนอ เขา ๙ งอ ยวง ใ รก ทำ ฅาม อย่าง นน 
ถา ไม่ ทำ ฅาม ล่ง หรยู เด อย่าง ทล่ง เซา ก เก รข  ไม่ พอ ใจ  ถา ทำ ฅาฬ ง ได้ 
ฅาม ล่ง  เซา กด ใจ ชอบ ใจ หวเ รา ะ ร, า เริง เบิก บาน ใจ  ฅิดอ ยู่ดํว ยก วาม ทุซ 
อย่าง น ถา ประ เท^1 ใด  6 ถาน ทํใด  มทุก ซ ประกอบ ไป ดวย ทุก ซ กวา ม 
อยาก  กวา ม. ล่า บาก  เจา ควฅ ไน หา เซา จะ ไม่ เยิย มก ราย เซา ไป เอย  เพราะ 
เซา เก อยด ทุกฃ  เซา กอ ว ทุก ซ กำ หาก ทำ นม โอก าส์  ได0 ปอก ฅวอ อก จาก 


๖๑ 


หมู่ จาก คณะ  แอ่ว ไป หา  ทีวิเ 0 กก อ ฬิงด กาย  ส์ง่ด ใจ  ธํนเ บึนส์ ถา นที รน 
รม ยฃอ งบุค ค© ผู้ ไม่ 01 คน ควย หมู่ ควย คณะ แอ่ว  พา นง กำหนด พิจารณา 

อา รม ณ คัใน อดัฅ และ อนาคต ที เกาะ ถม ท่าน. อย่นํ น (ให เห นเบึ น บ่ จ จุบ น) 

ๆ น่วิคั วิ วิ  '.วิ' ’ ""''วิ.  วิ. วิ  วิ 

เห เห น ควย ปญญ าฃ อง ทาน เอง วา  ลาภ  ยศ  สรร เส รญ  สุข  ท 

มนุษย์ ชอบ ใจ น เทียง แท้ แน่ นอน คง ทน ถาวร ไหม  ใ ทน อยู่ กับ เรา 

ได้ ตลอด ชวค ไหม  ใ บังคับ และ ถอเ อา เบน ที ที. ง ของ เรา ไค้ โหม  ใ 

กำหนด พิจารณา รู้ อยู่ อย่าง น กฒัไ ปก ลิบ มา’ ไห ไหน ชิด เขา คลอด วน  คลอด 
คน  คลอด* คอน  ให้ คิด ต่อ กนเ บ่น ห่วง ลูก โซ่ ไม่ ขาด ระยะ (เก  ๓- 4 เด อน 

ท่าน จะ พบ ความ จริง  กวา มฬิร ภาพ  และ ความ เบึน ไท แก่ บัว  ด้วย บัญญ า 


อนช อบ ของ ท่าน  ทาน จะ รู้ แจง ขน ภาย ใน ใจ ของ ท่าน เอง  ว่า ลิง ลิง นํน  หา 
ใช่ ความ จริง ไม่  เบึน เก รอง หลอ กลวง ให้ คิด อยู่  ความ จริง น’ นเบึ น เก รอง 
อา ศยช วก ราว เท่า นั้น  เบน, พิง ที1 ไม่ เทียง  ทน อยู่ ไม่ ไบั  หา ฅวฅ น ไม่ ได้  เบึน 
ของ ว่าง ของ เปล่า  เบน เห ฅุมว เมา ทำ ใหห ลง เพลิด เพลิน คิด อยู่ ใน โลก  ถอน 
คว ไม่ ออก  เม อ มาร แจง ซด เช่น น ก' วาม รู้ลิก ว่า เรา  ว่า ของ เรา กก ธน ออก 
ทน ท นบ บัง แค่ วิ นาท ที ท่าน รู้แจ่ ง ท่าน จะ ไม่ ตก เบึน ทา ส์ฃ อง อา รม ณ เช่น 
น นอก ต่อ ไป  (ป้า กาย ทิฐ^' ทีเ หน ว่า เบึน เรา เบ่น ของ เรา ก จก ถอน ออก ทน ท 

การ ถอน ลิ ก กาย ทิฐ^ ออก มา ได้ นนแ หละ  กอ  กวา ม เบา กาย  เบา ใจ  ไม่ ม 
ลิว น เห ลิอนํ นก อก วาม สุข อนเ บ่น ยอด ปรารถนา เบึน บรม สุข  ไม่ มิ สุ ขอน ยิง 
ไปกํ ว่า' ‘ไม่ ใช่ สุข ใน การ กิน  การ นอน  สุ ข*! นุ ก 6 นาน  สุข ด้วย อา มิส์  สุข 
อย่าง นเบึ น สุข ที เจอ ด้วย ยา พิษ  เบน สุข อิง อา มิส์ อิง กา มก ณ เบึน สุรทิ จอม 


ปลอม  ^ ขอ ยาง นพ ระ เฬร ร ฟ รญ  กลบ ทรง ฅเ? ไย น ฟ ยอก  ส์ฃท เม เจอ 
•ควย โลกา ฬินน แหละ เบึฟุ ข ท^ด ใน โลก  เบึน บรม ๙ ร!  เบน ส์รที บริ ๙ ทซิ 
ลาก เคร อง รอย ร* ค เคร อง เส์ย ด แทง  เคร อง ยอก ตำ ที ง ปวง  ๙ ขอ ย่าง น 
พระ ค องการ  พระ ส์ รรเ ทีริญ  พระ ใหเ ฟ วง หา และ ให้ รก ษา ไว 

ปริ ยฅก ไง ปม่บ ไๆน้ นไคิ ผล ต่าง กน  ปริ ยฅน ไ] ยิง ศึกษา ไป กยิง ส์งที ย 

มาก ขน ไม่ มที  6 ฬุด  เพราะ ยง ตอง เฟ วง หา อยู่  ผล ของ การ ปฐิบ ตน นม ที 
ทีนลุ ด เม็ธ จบ การ ปฎิบ ค แล1 ว ศึน' ส์ง ๙ ย ทน ที  วิศึกิ ล ฉาน จะ ขา ค กระ เคน 
ออก  เหลอ แต่ วิ (แท ซิ ข ร รม เท่า นํน  การ ฬวง หา เห ยอน ไแบึ นอน ไม่ ม ส์ น 
๙ ค กน ที  ที วน ปริยํ คน นยง ๙ งฟ้ย  ใน รปใ  น นาม 1น ซ นร  2.  หรอ ส์งที ยิ ใน 
รป  เทียง  กลิน  รส์  6 มผส์  คิว ยนิก เอา เอง ว่า เม็ฬ มขล่ แลว  ละ ม ความ 
รู้ ศึก อย่าง นํน  มรส์ อย่าง น้ น ลิง ลำ เบน ตอง ฬวง หา  (เพราะ ไม่ รู้ ความ 
จริง ของ ๙ ภาวะ)  รวม ใลก วา มก กอ  ผ้รู้ ทาง ปริ ยฅนํ นยง อยาก อยู่  คอ 
อยาก ได รป  อยาก ได นาม  ยง อยาก ด อยาก เด่น  อยาก มิ  อยาก เ' บน อยู่ 
จื้งต่ อง เฟ วง หา ใน ศึงที ชอบ  ที อยาก นน  การ ไห้ ชา ใน สิง ที ชอบ ที อยาก 

นํ่นแ หละ ฒ็1 นตํว ทุกข์  เบน เหตุ ให้ ทุก' ข เกด  เพราะ ไม่ รู้ จไา ทุกข์ จง 

อยาก ได ทุกข์  ท”, งๆ ท กล ว ทุกข์  เก ลยด ทุกข์  แต่ ก็่ร บ ทุกข์1 ไห้ จิ' ง 
ทุกข์ ไว  แบก ทุกข์ ไ วิ,  รด ทุกข์ ไว้ ใน ห้อม กลด  กลัว ทุกข์ จะ หน  กลัว 
ทุกข์ จะ หมด ไป จาก ตน  นิ แหละ ผล ของ การ ไม่ รู้ จริง  ทีภ แต่ ว่า รู้  จง หลง 
มลัเ มา เบน อยู่ อย่าง" น ที วน ผู้เบื นฟ้ม มา ทิฐฐิ  ปฐิม่ ฅคป ฎิป้ฅ ชอบ'  ร้แ จง 
คิว ย ญาณ ท 0 นวิส์ ทริแ ลิว  ฟ้นส์ งเส์ ย ใน รป  [น นาม  ใน ฃน์ช์  4 


เพราะ 


# 


๖๓ 


ฟ้ง เหล่ านเ บ่น มาร  มา หลอก ไห่ หลง ติด อยู่  ใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่,  โม่ คง ทน 
ใ ม่เทิ ยง แท่ แน่ นอน  โม่ จิ รง ยง ยน เลย  เบืน ซ อง อา ศยซํ ว ขณะ  (เกิด เบน 
อยู่)  I ท่า นิ น เม อ/ ส์นเ หคุติ นบ จ จย แล ว ก เห่ อม ไป ดิบ ไป คาม ส์ภา วะ ซอง. 
เขา  มืแค่ ของ ว่าง ซอง เปล่า  หา ลา ระ แก่น ลา ร อะไร ไม่ ได เลย  เห่ นอ ยู่' 

อย่าง' น ติง หยุด แส์ วง หา เพ อ ตน และ เพ อรูป นา มอน  เพราะ มา รู้ดิว ย ญาณ 

ทศ นอน บริลฺ ทริ  ร้ล ภาวะ ความ จริง ซอง ทุก ซ ร้ส์ ภาวะ'' อํนเ บืนเ หด  'เห ท กร 

นิ"  นิ*  กิ  กิ  กิ  นิกิเ ^ * กิ  กิ  "กิ  กิ  กิ  นิ' 

เกด ของ รูป นา มน น เห น รูป นาม ซน ร & น เบน ฅวทุ กฃ  เห น รูป นาม ขน ร 8.  น 
ม แค่ ทุก ซ แค  โทษ  หา ส์า ระ ประ โย ซน อะไร ไม่ ไค' เลย  เมือ เห นอ ยู่ อย่าง น 

- ติด ซอง ผู้ปกิ บดี  ย่อม หน่าย ใน ทุกร  ใคร่ จะ พ' ผไป เห่ ย จากรูป นา มอน เบึน 
ฅว ทุก ซน่น์  ผู้ปฐิ บํติเ มือ เห น ทุก ติง ทุกอย่า งม แค่ ทุก ฃกบ โทษ ■แล่ ว จ; 

เฬ วง ทา ทุกร กบ โทษ นํน มา เพ อ ประ โย ซ นอน ใด  ผู้ หยุด จาก การ เฬ วง หา 

( ท ง กุศล  และ  อกุศล ) นิ แหล;  เบืน ความ  ค องการ ซอง  พระ พุ ท ช ศาส์ นา 

เพ ร่า ะเบี นผู้อิ ม"  เบน ผู้ เติม ฟย แล' ว เชอ ไ ฟอน เบน เหตุ ใหเ ฟ วง ทุา  น น ไค้ 

มอด! ป หมด ไป และ คบ ไป ฟยแลว  เขา ย่อม' ไม่ ดิน รน เพ อ เหตุ  อย่าง น นอก 
บุคคล จำพวก นุ แหละ ได้ ซอ ว่า  "สมณะ’  แปล ว่า  ฬู้งบ จาก กิ เลส์ บาป 
ชร รม  ดิง หยด  การ แส์' วง หา  การ มก นอ ย สันโดษ  ยิน ด ใน ทิสงํ ด 

ปรารภ ความ เพ ยร  สัง อยู่ ใน  ศล  สมา ธ บญญ า วมุฅ  และ วมุติ ญาณ 
ทิศ นะ  นิ เบน อุดมคติ ของ ห่าน  เบน อุดมคติ ของ พระ พทธ ศาสนา 

เบน อุดม คติ ของ นัก ป ฎบติ  และ1 ของ ท่าน ผู้รู้ ทัง หลาย  ห่าน ยู่ อย่าง น 
ถออ ย่าง น ยิน ดอยู่ อย่าง น และ ก สอน ผุอืน อย่าง น เพราะ' นะ นน์ ผล รอง 


* 


ปริ ยไๆ และ ป๋ฐิบ ฅีจิง ฅ่าง กน  ท่านพวก ปฎิ ม่ ฅนแ หละ จะ เบึน ผัรบ  เซ พระ- 

^า ๙ นา ฅํวย ความ มน กง  ไม่ ง่อน แง่น ไม่ กลอน แก ลน  เบน ม่ ก ก่อ รู้ คิว ย เห คุ 
ผล ไม่ ท่อ ย ถอย  โดย ทิไม่ [หน แก่ กวา ม เห นอ ย ยาก แม้ ชวิฅ ก ๙ ละ  I ห้ ไค้' ใน กิจ 
พระ! าาส์ นา  ถา' ได้ ก่ง ป' ริย้ฅ และ ป ฎิบํฅ  พร;!* ทส์ นา จะ งาม ส์ไา เพ ยง ไหน  ? 
รู้ เพ ยง ปริ ย่ กอ ย่าง เด ยวน นไม่ พอ  กอง รู้ หล กปฎิ บฅอึ๋ กด วย  ถำรู้ แค่ หล ก 

ปฎิบ้ กอ ย่าง เคย วก ไม่ ได  ฅํอง รู้ ปริ ยก  กอก่ อง รู้ หล ก^าน ทมา ของ อรรถ 

ชร รม อก คิว ยจิง จะ เบึน ผู้รู้ท ส์มบ รณ  แก่ผู้ รู้ทว ไป  รู้ จน  อย่จ บน' น 

ดอง รู้' ก่ง ปริ ยก  ปฎิบ ค และ ปฐิ เวช  อ นเบื นพ ระ ล่ทซ ร รม' ไน พระ พุ,/) ช ศาส์ นา 
เพราะ ฉะ นณจิ งก วรรู้ ก่ง  ๓ ๙ ทรร รม' ลิง จะ เบึน บุคคล ส์มบ รณ เติม ทิใน พระ- 
ศาส์ นา  ถ5 าฌืน บุคคล ทิงา มก งาม ในเ บอ งคํน  คอ  ศล  งาม ไน ท่า มก ลาง 
กอ  ส์มา ชิ  และ งาม ฬุคก อบ ญญา  ผู้ ไม่ ศก ษา ให้ รู้ทง ปริ ยต  ป คูบํฅ 

ปฎิเ วธ  เบีน  บุคคล  ทว่า ง เปล่า จาก คุณธรรม ความ ด่ใน พระ ศาสนา 

เบน คน ท ไม่ ม ประโยชน์  เบน โมฆะ บุรุษ  ถ1 าไม่ รู้ ปริ ย่ฅก ให้ รู้ปฐิ บฅ 

หรอ ถา ไม่ รู้ปฐิ บก ก ไห้1 ได้  รู้ ปริ ย' ค อย่าง ใด อย่าง ห นง  หรอ ถา ส์า มารถ รู้ 
ก่ง ส์าม ส์ท ชร รม  จะ เบน บุก กล ทิยิง ควย บุคคล ใน พระ^า ส์นา 

เพ ว่อน สหธรรม ก และ พุทธ ศาส นก ชน ทั้ง หลาย  บํค นถื้ง เวลา 

แล่ ว ก่ ชาว [รา1 จะ ดอง ช่วย กนก' อส์ ร''} ง "ว่บ สส นา"  ไห้ เกิด ม ขน1 ไน 
ประเทศ รอง เรา ให  มน กง  และ' ไห้ วิ บ! ส์ส์ นาน เจริญ มน กง ใน กน พุก  พุ  คน 

เถิค  อน  "มรรค กรรม,  กอ วิ บ ๙ ส์ นาน  เม่น หน ทาง ศาฃ กรง ส์าย เด ยๆ 
เท่า น" น ทิจะ นำ ผ้เค็ น ให้  ถิงฬุ ค แห่ง ทุกร ไค จริง  เม่น ทาง ลด ทาง (ๆ คพๅ งห้ห้ 


? 


“กง จ้กร สัง สาร วฎฎ  ใ ห- ขาด' ใหํ หยุด หมุน1 ใ ดํ เร' วา,; ลน  เรว กวา ทาง 

ส์า ยอน  เม่น ก่าย เอก  นำ ๙ ฅวิผู้ เดิน ทํงห ลาย ใหบ ริอุท ช กา'' า ล่วง ฟ ย1 ชิง 

กวา ม โศก  ปริเทวะ  ทกฃ โท มน ศ อุ ปา ยา 6 มรรค กรร มน เบน ทาง ส์าย 

กลาง  เม่น มชฌิ มา ปฏิปทา  รอง พระ ฅถา ก ฅเ1 จา' เด ทรง ดำเนิน มา แล' ว ใน 

ทาง น พระ อร หน คอ รฺยส์ าวก ท่งห ลา ยก ได้ ดำเนิน มา แล ว ใน ทาง น เบน ทาง 


ทอุค แห่ง ทุกร แน่ นอน.  มรรค กรรม คอ วิ บสส นาน  จะ นำ วิถ่ช วิตฃ อง 

ถ่าน ไป สู่  “น โรธ ะ'’  อ ไน บน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
แสง สว่าง อิน น ถ่าน จะ1 ไม' เคย พบ มา ก่อน เลย' ใน1 ชวิต  แสง สว่าง อิน น 

จะ สว่าง แจ5 งเ จด จาเ บก บานอยู่ ตลอด ช วชวิ ต! ถ่ม ว่นดํ บ.  รณ ะนน์ 


ความ เบน ใหญ่  ความ เบืน ผู้ มอ ซิป ไฅย  เน กุศล กรรม  ใน จร ร มา ซิป ไค ย 
จะ ม ไค้ ไค ย เฉพาะ ท่าน  ผู้ส์ ราง  และ ดำเนิน คาม มรรค วิถฃ อง วิบก่ ๙ นา ญาณ นิ 
เท่า น็น  ทาง' ส์าย ใด จะ ค รง และ เรว เท่า' ส์าย วิบก่ ศ นาน  เมึ นอน ไม่ ม ถา เบน 
“ ยาน  " ก จด เบึน ยาน ซนิค พิเศษ ฟ้า มารถ นำ  ผ้เ ดิน ไป ก่จด หมาย ปลาย ทาง 


น ^ ไ^’'11  ; 

ได้ เรว กว่า ยาน ชนิ ดอน  ๆ ท่าน ทงห ลาย  ก่า ท่าน ค องการ ดำเนิน ทาง ทํถก 

ท ชอบ และ ทาง ท พน กุก ฃไค จริง  พิง เดิน ทาง ส์าย วิบส์ ศ นาน  พิง รบ ศริา ง 

มรรค กรรม ฟย แค่ ว' นนเ มึน คน ไป  ท่าน จะ ถิงท๊ อุด แห่ง กุก ร แน่ นอน  อไเ 

พระยา ม* จจุ ราช นน์ ท่าน ไม' ยอม อิด เพ ย น ให้' ใคร น: ท่าน  ความ เพ ยร  (ชอบ) 

พง รบ ทำ ฟย แค่ วน น.  อ' นความ อิศ ระ  ความ เบน ใหญ่  ความ เบน ไท จะ ม 

มา พร อม ก' บวิบ ก่ส์ นา ญาณ  ได้ บง เกิด แก่ ท่าน  เพราะ วิ บส์ศ นาน ได* รป นาม 


๖๖ 


เบน อา รม ณ เห น รูป นาม เกิด ขน แอ วฅบ ไป  วบส ส นา ได ไฅร ลไา ษณ  คอ 
อนจ จง  ทุก ขัง  อ ใ] ต ฅา  เบน อารมณ์  จิฅข อง ขู้ปฎิ บฅ' จะ เบา  จะเ บอ 
หน่าย จากรูป นาม  เห นภย  เห น โทษ  เห น ทุก ข ของ รูป นาม  ใคร่ จะ พน ไป 
ฟย จากรูป นาม  ท่าน ขาม ผง เม อ ใด  ความ เบน ไท  ความ เบ่น  [ห ญ,  ความ 
เม่น อิฟ้ ระ กจะ มา ถิงเ มอน0 น บจจ บน ทาง นก มผู้ เดิน อย่ท่ างเ ฒว  ฅ่อไ ปก จก 

มผ้เ ดิน โดย อำ ดิบ  ๆ จน ถงท่ ฟ้ด  ขอ เรา ท่าน ท่งห อาย จง มา พร อม ใจ กน รบ 

- ^ กิ ขั  กิ กิ,! กิ^,  1 กิ,  กิ. 

เดิน ทาง ฟ้า ยน กน เกิด  ชวิฅ อนมิ ค่า ของ ท่าน  ยง ไม่ ฟ้า ย เกิน ไป นะ ท่าน  พอ 
^ ใ 11 กิ  0 กิ  \ บ ๘ (0  ^ 

จ; แก้ ไร! ได  ท่า นอ ย่าม ว ซด กรรม หริ อ แล ว แต่ วาล่ นา  นนเ บน กำ พูด หรอ 

เม่น นิฟ้ย ของ กน เกย จก ราน  อะไรๆ ก ซด ผล กให กรรม  หริ อ แลว แต่ กรรม 

และ วาฟ้ นา  กรรม บาง อย่า งน็น  แก้ไข ได้ ใน บจจุ บน  เว้น แต่ จะ พยายาม 

แก้ไข หรอ ไม่ เท่า นน  กน เกย จค ราน ย่อม ม อุบาย ต่าง  ๆ ไม่ คิด ทิจะ  แก้ไข ใน 

บ ญญ, าชวิ ท อะไรๆ ก ปล่อย ให้ เบึน ไป ฅาม ยถากรรม  อนซ ร รม ดา 

กน เกย จก ราน นํนไ ม, พยายาม ทำ การ งาน  ไม่ พยายาม ยก 1 ฐานะ ของ ฅน ให้ ค 

ขน  แต่ อยาก จะ มก วาม ฟ้ข  อยาก มทร พยแ ละ อยาก ได้ ด ฃํอน เบน1 ไป' ได้ 

ยาก  กน จะ ด จะ ช วก เพราะ กรรม  เพราะ ฉะ นํน  กรรม ใน บจจ บน น ถา หาก 

พยายาม แก้ไข  ก แก้ไข ได  ล่วน วิบาก ของ กรรม น็น ต่าง หาก แก้ไข ไม่ ได้ 

เพ1 รา ะ เบน ผล ของ กรรม แก้ไข ไม่ ได้  จะ แก้ฅ อง แก้ ทเห คุบจ จบ น ว้า ใน 

บจจ บน นฅน ยง บกพร่อง อะไร บาง  แล ว พยายาม แก้ไข ใน ล่ง ทิฅน ยง บกพร่อง 
อยู่  มร รก กรร มน จะ' ส์ ราง กน' ให้ เบึน กน  ส์ ร่าง กน ให้ ยิง กว่า กน  6 ร่าง 
ฟ้า ม ไ^ชน ให้ เบน กล ยา ณ ซน  และ จะฟ้ ราง กล ยา ณ ชน ให้ เบืน อริ ย ชน  แล่ ะ 


โ^  3) 


I 


งก ว่า น้นม่ ร รก กรร มน จะส์ ราง?8! ลซร รม  วฒน ขร รม  ส์รา งฃ นบ ประ เพ ณ 
อนด งาม ประ ว่า บุก ก® แล ะ ประจำ ชา คิอ กด ว ย.  ศว ๙ นา ชร รม ของ ส์มเ คจ 

พระ ล่ม มา ส์มทุ ทซเ จา จะ ชำ รง อยู่ ไค  เพราะ นส์า วก ผู้ปฎิ บํฅด  ปฐิ บ้ด เซ อบ 
ปฎิบ ตเบึ นซร รม  และ ป ฐิม่คิ คาม  และ ทรง ไว้  ชิง พระ ส์ทซ ร รม  ท' ง ลาม. 
พระ ทุ ทรอ งก ได ทรง ฝาก?8 เา ๙ น ส์มบํ คอน เบืน ชน ลุ คทา ยก ไม่  ทุทร บริษํ ททุก หมู่ 
เหล่า และ ทุก  ๆ ท่าน  ว่า ท่าน ท' ง หลาย จง ยง ความ ไม่ ประมาท ให้ ถิงพ รอม 

และ จง ยง ประ โย ชน คน และ ประ ไย ชน ท่าน  ให้ ล่า เรจ ควย ความ ไม่ ประมาท 
เถิด  การ ป ฐิบํฅ คาม เท่า น้น  ไค้  ซอ' ว่า ป ฎิบคิ บูชา  เบน การบ ซา อย่าง ลุง ลุด 
แห่ง การบ ซา ท่งห ลาย. 

อ ไง กงจ ไ ารสั ง สาร วํฎ คูน  ได้ หมุน สัตว์ ให้ ตด  ให้ จม อยู่ ใน ภพ 
น้อย ภพ' ใหญ่ ท ง ๓๑  ภูม  ใน อดฅ ชาติ ตง หลาย รอย ชาติ  หลาย พ* น 

ชาติ  เบ1 นม าแด้ วอ ย่าง น อิน ว่าล่ คว  แปล ว่า ผู้ ของ  ผู้ ถูก ฅาปู รอง ล่ง- 
ส์าร ว่ฐคู  ฅรื้ง ให้ คิค อยู่ คิว ย กิเฬ  ควย กรรม และ ควย วิบาก  ไม่ ม โอก าส์ 
ถอน คิว มาส์ ราง มรรค กรรม ได  โลก ท" ง โลก จิง ไค้ มด มน ควย อวิชชา  กอ 

ความ ไม่ รู้ แจง ปก คลุม ไว  และ ค ไน หา เบืน เก รอง ฉาบ ทา โลก ให้ คิด อยู่ คิว ย 
ยาง.  แม้, ใน บจจุ บน ชๆคิ  กง จก ร ของ วฎฎ ก ได หมุน ชวิก ส์ฅว  ให้ม่ ว เมา 

ให้ คิด อยู่ คิว ย ยา งก อคิณ หา  และ ควย เห ยอ ของ มาร  (คอ กามคุณ ท' ง & ) 
คน ละ หลาย กิบบ  ถา เรา ไม่ หยุด และ ปลก ฅวอ อก มาส์ ราง มรรค กรรม  กอ 
วิบล่ ส์นา ให้ เกิด ม ขน ใน คน แล ว จะ ไม่ ม ทาง ใด ตด หรอ หก กง จ' กร ซอง วฎคู 
โห่ ขาด ให่ หยุด ลง ไคิ เลย.  ถา ไม่ หยุด เอง แล ว กเล ฟ้วํฎ ฎ กรรม วํฎ์คู  ม่น 


จะ พา เข่า รก เข่า พง ไป จิก วาม มด อก.  ฉะ นํนเ รา ท่าน ทํงห อาย  จง มา ช่วย 

กนส์ ราง มรรค กรรม  คอ วิ! ไจิส์ นาน, ให้เ กิ!1) ขนม ขน' ใน คน ทุก®] กน เถิด  เม 0 

มรรค กรรม เจริญ มน คง  ณ กาล ใด  กาล นํนก ง จิก ร ของ ลง ลา ร' ว* ฎ^  เขา จะ 

หยุด หมุน ลง ทน ท เม อก งจิ กร หยุด หมุน แล ว ความ ลง บก จ; ปรากฏ ขน เอง 

แม้ ขณะ ห นง  มุ  ความ ฟุง ซ่าน ของ กิเล ล ไม่ ม ควย อำนาจ ของ ลม าริ  วิบส์ ล นา 

ญาน  กอ  ควผู้ ร้ฑ จ; เข่า ไป เพ่ง อยู่ ที กง จิก รฅว ที  ๑- ๒- ๓ (ณ ลสว ฎ ฎ 

กรรม วฎฎํ ' ว ปา (1 วัคู คู)  จ: เห นก วาม ลน ค' วาม เลึ อม ของ จิ ฏฐ น น์มา ก 

เขา มุ  แม่ แค่ กง จิ กร ของ วฎฎ เอ งก ไม่ เทียง  (อ น จฺจํ)  ทน อยู่ ไม่ ได้ 

(ทุ กฺฃํ)  หา ฅว กน ไม่ ได  (อ นตฺ ตา)  เม อ วิบล ส์นา เขา ไป เพ่ง  เข่า ไป 

จิบอยู่ ที กวา ม ไม่ เทียง  ความ ทน อยู่ ไม่ ได"  และ ลิง ที หาก วฅน ไม่ ไจิฃ อง รป 

ของ นาม  อ นเ' บึนป ระ เท ศ ที กง  ที อา ลย  ของ กิ เลส์  ได้ ขด มาก ฃนมุ่ 

มรรค กรรม  กอ วิ! เส์ล นา ญาณ น จะ เอ บ ไกร ลกษ ณ ลง  จิ ภ ว งก  มาก เข่า  ๆ 

ไ,  ไ ข่^ ใ!  1, 1 1 

ใน ตอน น วิบลิ ล นา จะ เห น แค่ ความ คบ จิ วน เทียว  เมือ วิ บลส์ นา ได ความ ดิบ 

เบ็1 น อา รม ณ หน" ก ลง มุ  จิฅ ของ ผู้ปฏิ บฅีก จะเ บอ หน่าย  เดิน โทษ  เห น ทุก ข 

เห นภย ของ รป  ของ นาม  ใคร่ จะ พน เลย  ใน คอน น อวิชชา  ฅํณ หา  ดิน 

เบน มล ราก ของ วฎฏ  จะ ถูก คด ถูก ถอน ออก ทน ท กิเล ๙ ใหม่ ก เข่า ไม่ ได้ 

[พร าะ ถูก อริยมรรค  กอ  ลม มา ลคิเ ขา ไป กน ไว้  กิ เลส์ เก่า  ชิง กลาย เบน 

อนุ ล ไ] ที นอน เนือง อยู่' ไน ลน คาน กิจ: แห่ง ไป  เพราะ ถูก อริยมรรค ประหาร 

ควย พระ ไกร ล กษณ จน หมด ลน ไม่ ม เหลอ ใน ลน ดาน  กอ ภว งก  เม อนน แหละ 
โลก ทํงไ ลกจ ะส์ ว่าง ไส์ว เจิด จา ควย ญาณ  คอ  ความ ร้ยิง  ได บง เกิด ขน แลว 


" ’ บ่ จะ ไม่ 


แมแ ฅอา จาร1 


บ่ ญญา อนยิ งก ได้ บง เกิด ขน แล ว วิชา กวา มรู้ก ได้ เกิด ขน พร" ธม กน  ค' วาม รู้ 
ซอง ข้รู้ป บ่บไ วจะ แจ' ง ชด ขน เดูง โดย ทํไม่ ม ไกร บอก 
บอก ขู้ปฎิ บฅีก จะ รู้ เอง  เพราะ เรา แน่ ใจ ใน ผล ของ การ ปฎิบ ไว  อริ ยม รรฅ 
นํนย่ อม ทำ กิจทํ ง 4.  คอ  กำหนด รู้ดํว ยก ารรู้  81,  กำหนด รู้ ตัว ย การ ละ หรอ 
การ ประหาร กิ เลส์  1,  กำหนด ร้ดํว ย การทำ ไห่ แจง  81,  และ กำหนด รู้ดว ย 

การทำ มรร กใหํ เจริญ  81,  เพราะ ผู้ปฐิ บ ไว แน่ ใจ อย่าง น ผู้ร้อ ย่าง น จิงรู้ 

เ/] 2^  2^  I ๘ เ V V 1 8=3^  5 ริ^ 1*^ 


ไ 


คน่1 ได้ 


คด วย คน เอง วา  เบน ผูพน แลว จาก บวง ของ มาร  ซา ค คอ  ความ เกเ 
ส์น ไป แล ว ผง วิบาก อนเ บ่น บ่จจ โ เจ ะให กลบ มา อกฌื นอน ไม่ ม เพราะ 

อวิชชา  คณ หา  น้นไ ด"  ถก  อริยมรรค ประหาร เส์ย  แล ว ทำลาย โคตร รอง 

อวิชชา ติณ หา แหลก ราน ธง  ความ เบ่น ปฤ ซน ย่อม' ส์น ไป  ความ เบน อริยะ 
กํบง เกิด ขน  ความ เบน อริยะ นน  ย่อม เกิด ขน ใน ขณะ ได ประหาร กิ เลส์ ได้ 
เด ต ขาด  วิ บ่ส์ส์ นา เกิด ขน ครํง หนิง  ทำลาย ซา คิก อ การ เกิด ได้ ลิง  V?  ซาคิ 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทั้ง หลาย  ท่าน ยัง อยาก จะ เกด อยู่ อก หริ อ ใ การ 
เกิด บ่อย  ๆ น พระ ตริ ส ว่า  เบ่น ทุกข์  บ่า ท่านอยาก เกิด ก็่เ ท่า กับ ท่าน 
อยาก ได ทุกข์ อก  เพราะ ทุกข์  นิมพ ริ อม กับ ชา ต คอ  ความ เกิด  ทุกข์ 
เท่า นํ้น เกิด1 ขน  ทุกข์ เท่า กัน ตัง อยู่  ทุกข์ เท่า กัน ตับ ไป  นอก จาก ทุกข์ 
ไม่ ม อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ ม อะไร ตับ  บ่า ยัง ม เกิด ก็่ม ทุกข์  ถ้า 
สน เกิด ก็ สน; ทุกข์  ดำ ว่า  ชา ตๆ  ตาม พุทธ ประสงค์ ฬ มาย เอา ความ 
เกิด น ด ตรง ไหน'?  ริก ความ เกิด  ก็่เ ท่า กับ ริก ทุกข์  ฉะ ทั้น  ควร 

ทำลาย ความ เกิด เสย จะ ได้ สัน ทุกข์  ท่าน ไม่ อยาก เกิด  กจง มา' ส์ริา ง 


ม ร:' ค กรรม  คอ  วิ บส์ส์ นาม ญ ญา  อนเ บึนบ ญ ญาวุ ร ทิป ระ หาร ค' วาม เกิด 
ฟ์ยแ .ต่วน* น ชวิค แ® ะวย รอง ท่าน ยิง ไม วาย เกิน ไป  พอ1 จะ ก ล่บฅ ว ไต,  อย่า 
ฑำช วฅฃ อง ทาน ให้ เบน หเนัเ  คอ  ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป วํนห นิง  ๆ โดย ทิ 
ไม่ ม ประ ไย ชน อะไร เลย  วยฃ อง ท่าน จะ ล่น เขา  ๆ ทุก  ๆ วน  ต่อ ไป จะ ทา 

อ ะ' ไร ไม่ ได  ทาง ลาย น คอ  ว! รลล นาน ได้ มผู้เ ดิน กน มา แล่ ว บจ จุบ นก 

กำ ลง มผเ ดิน อยู่  ขอ ท่าน ท5 ง หลาย พิง รบ เดิน เลย แต่ วน น เม อ ท่าน เดิน จน กง 
ทลด ทาง แล ว ท่าน จะ ใฒค วา มล ขอน เบน บรม ลข  ชง ท่าน ไม่ เกย พบ มา 


กอ น เลย. 
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